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 شركت آب و فاضلاب سيرجان : نام دستگاه مناقصه گزار  -1
اپراتوري مشتركين و پاسخگويي ارباب رجوع شهرهاي سـيـرجـان ،          -قرائت كنتور ، توزيع قبوض ، وصول مطالبات جاري و معوقه آب بهاء : موضوع مناقصه -2

 .پذيرش و ارزيابي املاك مشتركين و متقاضيان انشعاب آب در سيرجان و توابع -نجف شهر ، خواجو شهر ، پاريز ، بلورد و هما شهر  
 روز پنجشنبه 13متقاضيان شركت در مناقصه مي توانند جهت دريافت اسناد مناقصه از تاريخ درج آگهي لغايت ساعت         :  مهلت و محل دريافت اسناد مناقصه         -3

 . دفتر قراردادها مراجعه نمايند– شركت آب و فاضلاب سيرجان – خيابان قدس –ميدان امام حسين   -سيرجان :  با معرفي نامه معتبر به نشاني 1396/10/21مورخ 
  ماه12و ) هفت ميليارد و هشتصد و چهل و هشت ميليون و دويست و يك هزار و صدو هشتاد و دو ريال  ( ريال 7848201182   :مبلغ برآورد و مدت اجراي كار - 4
 . از محل اعتبارات داخلي شركت:محل تامين اعتبار  -5
 :و به يكي از انواع ذيل مي باشد) سيصد و نود سه ميليون ريال(    ريال393/000/000به ميزان : مبلغ تضمين شركت در مناقصه  -6
 . نزد بانك ملت شعبه ميدان آزادي بنام شركت آب و فاضلاب سيرجان3295495520حساب شماره  ضمانتنامه بانكـي و يا واريز نقـدي به -
مـچـنـيـن     به پيشنهادهاي فاقد امضاء ، مشروط ، مخدوش ، فاقد سپرده و سپرده هاي مخدوش يا سپرده هاي كمتر از ميزان مقرر ، چك شخصي و نظاير آن و ه ـ                                -

 . پيشنهاداتي كه بعد از انقضاي مدت مقرر واصل شود مطلقاً ترتيب اثر داده نخواهد شد
 .به دبيرخانه اين شركت به نشاني مذكور 1396/11/1مورخ  روز يكشنبه14 تا ساعت  :اتمحل تحويل پيشنهاد مهلت و -7
 . در محل شركت آب و فاضلاب سيرجان1396/11/2صبح روز دوشنبه مورخ  11ساعت: زمان و محل گشايش پيشنهادات  -8
 .هزينه درج آگهي بعهده برنده مناقصه مي باشد -9

 دفتر قراردادهاي شركت آب و فاضلاب سيرجان

 مناقصه عمومي  آگهي 
 ) نوبت دوم( م  4/1/10/96)  مرحله اييك( 

ريــيــس مــركــز   :  ســرويــس خــبــر  
بيني هواشناسي اسـتـان كـرمـان           پيش

ازكاهش محسوس دما از امروزخـبـر       
براساس بررسي آخريـن    :  داد و گفت  

هـاي     هاي هواشناسي، ناپايداري    نقشه
جوي از بعداظهر امروز بـه صـورت          

افزايش ابر، بارش بـرف و بـاران و            
وزش باد نسبتا شديد در سطح استـان        

 .شود آغاز مي
وگـو بـا           حميده حبيبي در گفـت    

خبرنگار ايسنا در خصوص وضعـيـت       
بـراسـاس   :  جوي استان كرمان گفـت    

هاي هواشناسـي،     بررسي آخرين نقشه  
هاي جـوي از بـعـداظـهـر             ناپايداري

امروز به صورت افزايش ابـر، بـارش         
برف و باران و وزش باد نسبتا شـديـد          

وي از   . شـود   در سطح استان آغاز مي    
كاهش محسوس دما از روز دوشنـبـه        

: در سطح استان خبر داد و بيان كـرد         
شود تا پايان هفـتـه ايـن           بيني مي   پيش

كاهش دما ادامه داشتـه بـاشـد، لـذا            
شود با توجـه بـه شـرايـط             توصيه مي 

فوق جهت كاهش خسارات احتمالي     
 .تمهيدات لازم انديشيده شود

 
 اصلاحيه آگهي مناقصه عمومي شركت معادن اسفندقه

   242به شماره ثبت ) سهامي خاص(
، شركت معادن اسفندقه در نظر دارد، از طريق مناقصه از ميان شركتهاي معدني واجد شرايط نسبت به انتخاب پيمانكار براي انجام عمليات اكتشاف                      

لذا از پيمانكاران واجد شرايط درخواست مي گردد از         . زيرزميني اقدام نمايد   -آماده سازي و استخراج در تعدادي از معادن روباز و زيرزميني و روباز                
 مربوط به شركت معادن     134170003100061 ريال به شماره حساب      1/000/000تاريخ درج آگهي با ارائه معرفينامه و رسيد واريز وجه به مبلغ              

بلوار شهيد   -كرمان  :  اسفندقه نزد بانك گردشگري شعبه شفا، در ساعات اداري به دفتر كميسيون معاملات شركت معادن اسفندقه  به نشاني                      
  مراجعه و اسناد مناقصه را دريافت        03432132042:  تلفن 7617914585كد پستي    -شركت معادن اسفندقه     -شركت زغالسنگ كرمان   -صدوقي  

 . نمايند و در تاريخ مقرر اسناد مناقصه را به واحد كميسيون معاملات مستقر در دفتر مركزي شركت تحويل نمايند
 مناقصه به صورت دو مرحله اي برگزار مي شود و بازگشايي پاكت ج پيشنهاد دهندگان منوط به اخذ حد نصاب امتيازات فني و مالي مندرج در                              

 .  پاكت ب خواهد بود
 .طبق مبلغ مندرج در اسناد مناقصه مي باشد: سپرده شركت در مناقصه -1
   96/10/16روز شنبه مورخ : تاريخ شروع فروش اسناد  -2
  96/10/26 روز سه شنبه مورخ 14قبل از ساعت : تاريخ پايان فروش اسناد  -3
 96/11/8 روز يكشنبه مورخ 14قبل از ساعت : تاريخ تسليم پيشنهاد -4
 .    ضمناً هزينه درج آگهي از برنده مناقصه كسر مي گردد96/11/9روز دوشنبه مورخ : تاريخ بازگشايي پاكتها -5

 شركت معادن اسفندقه

 96ع460آگهي مناقصه شماره 
 )تجديد مناقصه(

با برآورد اوليه     پروژه تهيه مصالح و آماده سازي بخشي از راه دسترسي شهرك صنعتي شهربابك                 شركت شهركهاي صنعتي كرمان در نظر دارد        
را از طريق برگزاري مناقصه عمومي دو مرحله اي، بر اساس آيين نامه برگزاري مناقصات  به                      ميليون ريال، از محل اعتبارات عمراني      6412حدود  

كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از                      .  پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد    
 انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم            ir.setadiran.wwwبه آدرس   )  ستاد(طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت       

 . عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند
 .ريال مي باشد) سيصد و بيست و يك ميليون ( 321/000/000مبلغ تضمين شركت در مناقصه :  سپرده شركت در مناقصه 

 . مي باشد96/10/18تاريخ انتشار مناقصه در سامانه روز دوشنبه مورخ 
 .96/10/25 روز دوشنبه مورخ 16:00تا ساعت :  مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه از سايت

 .96/11/5 روز پنجشنبه مورخ 13:00تا ساعت :  مهلت زماني ارائه پيشنهادات
 .96/11/7 صبح روز شنبه مورخ 9:00ساعت :  زمان بازگشايي پاكت ها

بلوار شهيد عباسپور    -كرمان):  پاكت الف (اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه                        
مركز تماس  :    اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه                034-31272012:تلفن   -نبش ميدان عاشورا    -)پاراديس(

 021-85193768 و 88969737:     دفتر ثبت نام41934-021
 .مناقصه گر موجود است/پروفايل  تامين كننده/بخش ثبت نام) ir.setadiran.www(اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه 

   شركت شهركهاي صنعتي كرمان

آگهي پذيرش 
بهورز و استخدام 

 قراردادي

 

 شهرداري شهرستان رابر نام مناقصه گزار
 رابر خيابان امام  نشاني

تضمين شركت در  مناقصه
 برآورد مناقصه

 مباني )ريال(مبلغ  )ريال(مبلغ  نوع )روز(مدت  موضوع شماره نوع
عمومي يك 
مرحله اي  

همراه با 
ارزيابي 
 كيفي 

ضمانت  210 احداث و تكميل پارك شهداي گمنام  ش/96/101
 14,925,949,204  750ر000ر000 نامه بانكي

فهرست بهاي ابنيه، تاسيسات 
مكانيكي و تاسيسات برقي  سال 

1396 

 شهرداري شهرستان رابر     از تاريخ انتشار به مدت سه روز محل دريافت اسناد

 )دبيرخانه حراست(شهرداري شهرستان رابر   محل تحويل پيشنهاد ها
  روز 10از تاريخ آخرين روز مهلت دريافت اسناد به مدت  مهلت

گشايش پيشنهاد 
 ها

 شهرداري شهرستان رابر  محل
 مطابق اسناد مناقصه  زمان

 نوبت اولفراخوان آگهي مناقصه عمومي 

 :هواشناسي استان كرمان

آغاز بارش برف و باران در 
 استان كرمان از امروز

رفع فيلتر تلگرام منوط 
 به تعهد مديران آن شد

سخنگوي هيات رييسه مجلس شوراي اسلامي با تشريح نشست   :  سرويس خبر 
غيرعلني مجلس با حضور وزراي اطلاعات، كشور، دبير شوراي عالـي امـنـيـت            
ملي، جانشين فرمانده سپاه، فرمانده نيروي انتظامي و رييس سازمان صداوسيـمـا،            
گفت كه رفع فيلتر تلگرام منوط به تعهد مديران آن شد و مـقـرر شـد وزارت                     

 .آور را براي رفع فيلتر اخذ كند ارتباطات تعهدات الزام
به گزارش ايسنا، بهروز نعمتي در نشست خبري خود در جمع خـبـرنـگـاران،                

مجلس امروز جلسه مشورتي با مسئولان امنيتي داشت كـه در ايـن            :  اظهار كرد 
جلسه در خدمت وزراي اطلاعات، كشور، جانشين فرمانده كل سپاه، فـرمـانـده            
نيروي انتظامي و رييس سازمان صداوسيما بوديم و از ابعاد مختلف به مـوضـوع               

هاي مخـتـلـف       اغتشاشات دو هفته گذشته پرداخته شد و نمايندگان از كميسيون         
 .مواردي را مطرح كردند

با توجه به اينكه موضوع فيلترينگ به شوراي عالي امـنـيـت مـلـي               :  وي افزود 
مطرح بود، قرار شد با تمهيدات لازم نسبت به رفع فيـلـتـر اقـدام شـود، الـبـتـه                         
فيلترينگ تلگرام به تعهداتي كه مجموعه تلگرام بايد بدهد، بستگي دارد به ويژه             

رسانـي آن نـيـز          هاي معاند اقداماتي انجام داد و ابزار اطلاع         اينكه يكي از سايت   
آور را بـراي         تلگرام بود بنابراين از وزارت ارتباطات خواسته شد تعهدات الزام       
 .رفع فيلتر تلگرام انجام دهد و در اين زمينه مذاكراتي داشته باشد

سخنگوي هيات رييسه مجلس با اشاره به گزارشات مطرح شده در جـلـسـه                 
با توجه به اينكه پشت صحنه اعتراضات اخـيـر بـرخـي               :  امروز، خاطرنشان كرد  

هاي جاسوسي در منطقه و آمريكا بودند، از زواياي مختـلـف بـه ايـن                    سرويس
موضوع پرداخته شد و مواردي هم توسط نمايندگان مطرح و قرار شد مسئوليـن              

هاي جدي درباره اين موضوعات داشته باشند و گزارش تكميلي    مربوطه پيگيري 
 .را به نمايندگان ارائه كنند

آقاي لاريجـانـي    :  وي با اشاره به اظهارات رييس مجلس در اين جلسه، گفت          
تاكيد كردند كه مسئولان دولتي بايد مواردي را در دستور كار قرار دهند، ضمن 
اينكه موضوع وحدت و همبستگي در جامعه بايد مورد توجه قرار گيرد و اگـر           

گناه دچار اشتباهي شده باشد بايد اين موضوع از نزديك بررسي شـود            كسي بي 
 .تا حقي از كسي ضايع نشود

آمـار  :  شدگان، اظـهـار كـرد        نعمتي در پاسخ به سوالي درباره تعداد بازداشت       
شدگان در اين جلسه مطرح نشد اما قرار شد وزارت اطلاعات و سـپـاه          بازداشت

همچنـيـن يـكـي از         .  گزارشي را در اين باره به كميسيون امنيت ملي ارائه كنند          
هايي كه نمايندگان و رييس مجلس به آن پرداختند، موضوع دانشجـويـان               بحث

بازداشتي بود كه قرار شد اين موضوع از سوي وزارت اطلاعات پيگيري شود و              
7 و 8صفحات  .گزارش نهايي به كميسيون امنيت ارائه شود  

 برگزاري دوره آموزشي مديريت بحران
  به ميزباني شركت گاز استان كرمان

 هاي فيلترشكن
، حاوي »آمدنيوز« كانال 

 بدافزار است

 روابط عمومي شوراي اسلامي و شهرداري رابر



 

 

نـمـايـنـده مـردم        :  سرويس خبـر 
كرمان و راور در مجلـس شـوراي     

مـركـز درمـانـي و         :  اسلامي گفت
پـريشـي      توانبخشي بـيـمـاران روان     
سـال     30هوتك چترود بـعـد از         

 .كند توقف آغاز به كار مي
محمـدمـهـدي     به گزارش ايسنا ،

زاهــدي در حــاشــيــه بــازديــد از         
روستاي هوتك بخش شـهـداد در     

در :  جمع خبرنگاران اظـهـار كـرد       
بازديدي كه از مـركـز درمـانـي و         
توانبخشي بيـمـاران روان پـريشـي         
هوتك چترود داشتيم متوجه شديم 

سال متـوقـف    30اين مركز بيش از 
هـاي   شده است كه سريعاً با پيگيري

انجام شده و طي تماس با مديركـل  
بهزيستي استان مجدداً آغاز به كـار  

نماينده مـردم كـرمـان و          .  كند مي

راور در مجلس شـوراي اسـلامـي،      
مقرر شد كه خير و نمايـنـده   :  گفت

اي بـا       اين مركز طي تفـاهـم نـامـه      
مديركل، مبلغ پنج ميليارد ريال بـه    

 .اين مركز تزريق شود
بـه گـفـتـه       :  زاهدي تصريح كرد

مسئول مربوطه اين مركز سالهاسـت  
كه به دليل توقـف، چـنـديـن بـار          
تجهيزات آن به سرقت رفتـه و در      

بازديد  اين مسـالـه كـامـلاً قـابـل             
 .مشاهده بود

اين نماينده مـردم در مـجـلـس         
اميدواريم با :  دهم، خاطر نشان كرد

آغاز به كار مجدد اين مركز، شاهد 
درمان جمع كثيري از بيماران روان 
پريش در استان و منطقه هوتـك و    
همچنين اشتغال زايي جوانـان ايـن     

  .منطقه باشيم

 سال بيست و چهارم 1396دي ماه   18دوشنبه 
  2 كرمان

 
 
 
 
 

 برگزاري جلسه 
فني  -كارگروه تجاري 

 مخابرات منطقه كرمان 
 

: به گزارش اداره روابط عمومي مخابرات منطقه كرمان:  سرويس خبر
فني مخابرات منطقه كرمـان بـا سـرپـرسـتـي             -جلسه كارگروه تجاري 

معاونت تجاري و دكترصادقي مديركل كميته امداد امام خمـيـنـي  در        
 .محل كميته امداد امام خميني تشكيل شد

شايان ذكر است هدف از برگزاري اين جلـسـه ارزش گـذاري بـه            
 .خواسته ها و پيشنهادات مخابراتي كميته امداد امام خميني بود

گفتني است در پايان جلسه با توجه به تعدد خدمات مخابراتي و نـيـاز   
آن مجموعه، كارگروه مخابرات منطقه كرمان  نيـز بسـتـه تـجـمـيـعـي             

 .پيشنهادي خود را ارائه كرد
همچنين جلسه اي در محل ساختمان استانداري با حضور مـديـران و     
كارشناسان استانداري، مخابرات منطقه كرمـان وسـازمـان آمـوزش و           

گفـتـنـي اسـت هـدف از            .  پرورش با موضوع شبكه دولت تشكيل شد
مدرسه به  7000تشكيل اين جلسه ارائه راهكارهايي جهت اتصال حدود 

شبكه دولت  وبررسي مسايل و مشكلات اجرايي ، امنيتي و اقـتـصـادي      
 .اين شبكه بود

 

مراسم اهداي جايزه برنده 
به  1000قرعه كشي موتور

 ميليون ريال1000ارزش 
به گزارش اداره روابط عمومـي مـخـابـرات مـنـطـقـه             :  سرويس خبر

بـه ارزش       1000مراسم اهداي جايزه برنده قرعه كشـي مـوتـور     : كرمان
ميليون ريال با حضور معاونين و مديران مخابراتي در مـخـابـرات        1000

گفتني است رضا نجم الديني بـرنـده خـوش        .  منطقه كرمان برگزار شد
در آخرين هفته قرعه كشي جايزه خود را 1000شانس قرعه كشي موتور

 . دريافت كرد
 

هاي كانال  فيلترشكن
 ، حاوي بدافزار است»آمدنيوز«

هاي پيامكي ناشناس،  لينك:  پليس فتا كرمان اعلام كرد:  سرويس خبر
 .كنند ها را هك مي بدافزار بوده و گوشي
سرهنگ امين يادگارنژاد در جمع خبـرنـگـاران بـا        به گزارش ايسنا ،

شهروندان نبايد بر روي لـيـنـك      :  هشدار جدي به شهروندان اظهار كرد
يـا     VPNداخل هيچ پيامك ناشناسي كليك كنند خصوصاً اگر تبليـغ    

يقيناً چنين پـيـامـي      :  وي تصريح كرد. باشد »آمدنيوز«فيلترشكن كانال 
بدافزار بوده و ضمن هك شدن گوشي، كلـيـه اطـلاعـات گـوشـي و             
مخاطبين را به سرقت خواهد برد و از هموطنان مي خواهيم اگر اين پيـام  
از سوي مخاطبين و دوستان ارسال شد، بايد بدانند گوشي آنـهـا هـك        

 .شده است
 

سفيران مهارتي به مدارس 
 استان كرمان مي روند

رئيس اداره آموزش و پژوهش فني و حرفه اي اسـتـان     :  سرويس خبر
براساس طرح مشترك اين اداره كل و اتحـاديـه انـجـمـن هـاي           :  گفت

 .اسلامي استان كرمان، سفيران مهارتي به مدارس مي روند
به گزارش روابط عمومي و امور بين الملل اداره كل آموزش فنـي و    
حرفه اي استان كرمان، مجيد ملامحمدي با اشاره به انعقاد تفـاهـمـنـامـه      
سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور و اتحاديه انجمن هاي اسـلامـي     

براين :  در زمينه توسعه آموزش هاي مهارتي در بين دانش آموزان گفت
اساس سفيران مهارتي به مدارس رفته و دانش آموزان را با آموزش هاي 

وي با اشاره به لزوم توسعه فرهنگ كـار    .  فني و حرفه اي آشنا مي كنند
و كسب مهارت در جامعه بويژه نسل جوان، مدرسه را بهتـريـن مـكـان       
براي نهادينه سازي اين فرهنگ و تربيت نسلي خـلاق و كـارا عـنـوان           

ملامحمدي برگزاري كارگاه توليد محتواي الكترونيكي و اجـراي    . كرد
برنامه هاي بازديد از كارگاه هاي آموزشي از ديگـر هـمـكـاري هـاي          

 .دوجانبه عنوان كرد
 

 قاتل فراري   
 در چنگال قانون گرفتار شد

دادستان عمومي و انقلاب شهرستان عنبرآباد از انـهـدام   :  سرويس خبر
در اين رابطه : يك باند سرقت مسلحانه در اين شهرستان خبر داد و گفت
 .دو سارق مسلح به همراه يك قاتل فراري دستگير شده اند

در پـي    : يوسف سبحاني در تشريح جزئيات اين خبر اظـهـار داشـت       
گزارش وقوع يك فقره سرقت مسلحانه، بادستور قضائي تيمي از پليـس  
اطلاعات جهت شناسايي و دستگيري سارقين به محل وقـوع جـرم در         

 .منطقه گلدشت از توابع عنبرآباد اعزام شدند
پس از درگيري ماموران و متلاشي شدن باند سارقين و   : وي ادامه داد

كه در شهرسـتـان     405دستگيري اعضاي آن،يك دستگاه خودروي پژو
بم مورد سرقت قرار گرفته بود به همراه يك اسلحه غيرمجاز كشـف و      

پس از همـاهـنـگـي و       : اين مقام قضائي خاطرنشان ساخت  . ضبط گرديد
از شهرستان بم در تحقيقات و بـازجـويـي هـاي         نيابت قضائي  دريافت

در آذر ماه سال جـاري  ) ر.ع(اوليه مشخص گرديد يكي از سارقين به نام 
 .در شهرستان بم نموده است)ر.غ(اقدام به قتل فردي به نام 

پس از وقوع اين حادثه بلافاصله مضـنـون   : سبحاني خاطرنشان ساخت
اصلي حادثه از سوي سيتسم قضائي شهرستان بم مـورد شـنـاسـايـي و            

شهرستان بم به شهرستان هاي جيرفـت و      قاتل از  مشخص گرديده بود
وي با بيان اينكه رسيدگي به پرونده سارقيـن    . عنبراباد متواري شده است

مسلح در دادسراي عـمـومـي وانـقـلاب عـنـبـرآبـاد در حـال انـجـام                       
با هماهنگي صورت گرفته قاتل دستـگـيـر شـده تـحـويـل            : است،گفت

 .مقامات قضائي شهرستان بم شده است

 فرماندار جديد راور معرفي شد از گوشه و كنار استان
طي حكمـي از    :  سرويس خبر

مـالـك   « سوي استاندار كرمان،   
به عـنـوان سـرپـرسـت           » اژدري

 .فرمانداري راور معرفي شد
طي حكمـي   به گزارش ايسنا ،

از سوي استاندار كـرمـان و در         
مراسمي بـا حضـور مـديـركـل          
سياسي و انتخابـات اسـتـانـداري       
كرمان و جمعـي از مسـئـولـيـن          

 »مالك اژدري« شهرستان راور، 
به عنوان سرپرست فـرمـانـداري      
شهرستان راور مـنـصـوب و از          

 »سيدحسن ميرصادقي« خدمات 
 .فرماندار سابق اين شهرستان، تقدير شد

 :در متن حكم سرپرست فرمانداري راور آمده است
 جناب آقاي مالك اژدري

 با سلام
با توجه به تجربه، تعهد و شايستگي جنابعالي به موجب ايـن حـكـم بـه         

 .عنوان سرپرست فرمانداري شهرستان راور منصوب مي گرديد
اميد است با اتكال به خـ داوند متعال و در سايه منويـات مـقـام مـعـظـم           

، در تحقق برنامه ها و سياست هاي دولت تدبـيـر و     )مد ظله العالي(رهبري 
اميد و پيشبرد اهداف متعالي نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران مـوفـق و     

 .مويد باشيد
 عليرضا رزم حسيني

پيش از اين به عنوان شهردار ماهان  » مالك اژدري« :  لازم به ذكر است 
 .مشغول به خدمت بوده است

 
 : رئيس كميسيون بيمه، بانك و امور مالياتي اتاق كرمان

ها، توان پرداخت بيش از  كرماني
 ميليارد تومان ماليات را ندارند 2000

رئيس كميسيون بيمه، بانك و امور مالياتي اتاق كرمـان بـا     :  سرويس خبر
اشاره به اينكه سه نماينده مردم استان كرمان در مجلس شوراي اسلامـي در    

ظاهرا افزايش :  حضور دارند، افزود)  97بررسي بودجه سال ( كميسيون تلفيق 
نيز در نظر گرفته شده كه با توجه به اينـكـه    97سهم ماليات استان براي سال 

استان توان پرداخت بيش از دو هزار ميليارد تومان مالـيـات را نـدارد، ايـن           
 .مسئله بايد توسط نمايندگان مجلس در كميسيون تلفيق پيگيري شود

جليل كاربخش در نشست با اعضاي انجـمـن صـنـعـت         به گزارش ايسنا،
پخش استان كرمان در رابطه با مطالبات بحق شركت هاي صنـعـت پـخـش       

قانون ماليات هاي مسـتـقـيـم در قـانـون            169كرمان و پيگيري آنها، به ماده 
مشكل شركت هاي پخـش در    :  ماليات بر ارزش افزوده، اشاره كرد و گفت

اين قانون به موضوع تعيين حد آستانه برمي گردد كه اگر چـه بـه اصـنـاف         
 .كمك مي شود اما به نوعي ظلم به شركت هاي پخش است

در اصلاح لايحه ماليات بر ارزش افـزوده درخـواسـت        :  كاربخش افزود
ايـم زيـرا      حذف تعيين حد آستانه را به كميسيون اقتصادي مجلس ارائه داده

اين بخش از قانون، توليدكننده، عمده فروش و شركت هاي پخش را زميـن  
 .گير كرده است

وي با بيان اينكه قرار است لايحه اصلاحي اين قانون كه توسط دولت بـه    
مجلس ارائه شده، برگردانده شود و به نوعي اصلاحيه دو ساله كه مطالـبـات   

: بخش توليد در آن ديده شده در نظر گرفته و اجرايي شـود، اظـهـار كـرد          
همچنين اگر قانون صندوق هاي مكانيزه كه قبل از لايحه ماليات بـر ارزش      
افزوده مطرح شده، اجرايي شود مشكل همه حل خواهد شد كه اميـدواريـم   

 .هم پيگيري شود 97اين مسئله در لايحه بودجه سال 
در :  رئيس كميسيون بيمه، بانك و امور مالياتي اتاق كـرمـان بـيـان كـرد         

درصد ضرايب حـوزه     70كميسيون تعيين ضرايب مالياتي براي سال جاري، 
درصد ضرايب حوزه توليد، كاهش يافته كه اين مصوبـه   95عمده فروشي و 

  .قابل اجراست 97با توجه به علي الراس بودن آن، تا پايان سال 
وي با اشاره به اينكه سه نماينده مردم استان كرمان در مـجـلـس شـوراي       

: حضور دارنـد، افـزود      )  97بررسي بودجه سال ( اسلامي در كميسيون تلفيق 
نيز در نظر گرفته شده كه بـا     97ظاهرا افزايش سهم ماليات استان براي سال 

توجه به اينكه استان توان پرداخت بيش از دو هزار ميليارد تومان ماليـات را    
ندارد، اين مسئله بايد توسط نمايندگان مجلس در كميسيون تلفيق پيـگـيـري    

 .شود
 

 : توسط اداره كل دامپزشكي استان كرمان صورت گرفت

تشديد طرح مميزي بهداشتي 
هداري گمراكز پرورش و ن

 حيوانات خانگي
به گزارش روابط عمومي اداره كل دامپـزشـكـي اسـتـان        :  سرويس خبر

كرمان،  دكتر حسين رشيدي مدير كل دامپزشكي استان كرمان از تشـديـد   
طرح مميزي بهداشتي مراكز پرورش و نگهداري حيوانات خانـگـي خـبـر       

 .داد
بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان امروزه اهمـيـت دو     :  وي گفت

چنداني پيدا كرده و نه تنها از لحاظ بهداشتي و سلامت جامعه، بلكه از نظر 
 .اقتصادي جايگاه خاصي دارند
بيشترين بيماري هايي كه از طريق حيـوانـات   :  دكتر رشيدي تصريح كرد

خانگي به انسان منتقل مي شود انواع بيماري هاي انگلي جلدي و قـارچـي   
جلدي است كه اگر فرد با حيوان آلوده تماس داشته باشد احتمال ابتلا بـه    

 .بيماري را پيدا مي كند
دكتر مهدي برهاني دبير كميته فني بيماري هاي انگلي مشـتـرك بـيـن         

با توجه به مصوبات كميته :  انسان و حيوان نيز در همين رابطه اظهار داشت 
فني بيماري هاي انگلي و همچنين افـزايـش تـعـداد مـراكـز پـرورش و                  
نگهداري حيوانات خانگي از جمله سگ اقدام به تشديد بازرسي بهداشتي 
از اين مراكز نموديم و نكات بهداشتي به پرورش دهندگان نـيـز گـوشـزد       

 .شد
وي با بيان اينكه هر روز بر تعداد افرادي كه به نـگـهـداري حـيـوانـات           
خانگي رو مي آورند اضافه مي شود از آنان خـواسـت كـه در صـورت             
تصميم بر خريد و نگهداري حيوانات خانگي، تمامي احتـيـاط هـاي لازم        
بهداشتي را رعايت كرده و علاوه بر دارا بودن شناسنامه حيوان از بـرنـامـه      

 .واكسيناسيون و داروهاي ضد انگلي نيز اطمينان حاصل نماييد 

تصميم 
 گراني نان

 97به سال  
 موكول شد

رئـيـس اتـاق      :  سرويس خـبـر    
اصناف از افزايش نيافتن قـيـمـت      
نان تا پايان امسـال خـبـر داد و            

تصميم گيري درخصـوص  :  گفت
وضعيت قيمت نان به سال آيـنـده   

 .موكول خواهد شد
، عــلــي   تســنــيــم بــه گــزارش  

رفع مشكلات خبازان را با  فاضلي
ارائه تسهيلات و اجراي تمهيدات 
مناسب امكان پـذيـر دانسـت و          

افزايش نيافتن قيمـت نـان     :  گفت
هزار نـانـوايـي را بـا            83بيش از 

كنـد كـه اتـاق         مشكل مواجه مي
اصناف ايران براي رفع بخشـي از    
آن دو پيشنهاد بـه دولـت ارائـه          

 .كرده است
رئيـس اتـاق اصـنـاف ايـران            
جلوگيري از افـزايـش قـيـمـت            

هـاي انـرژي را يـكـي از              حامل
پيشنهادات اتاق اصناف ايـران بـه     
: دولــت اعــلام كــرد و افــزود          

بخشودگي بيمه سهـم كـارفـرمـا       
 5هاي صنفـي داراي       براي واحد

كارگـر راه كـار ديـگـر بـراي              
 .كاهش مشكلات خبازان است

وي با اشـاره بـه ايـنـكـه ايـن             
پيشنهادات منتـظـر راي هـيـئـت          

تـا   93از سال :  وزيران است افزود
كنون هزينه حقوق و دسـتـمـزد        
افزايش يافته است كه با اجـرايـي   
شدن فقط اين دو پيشنهاد بـطـور     
 .كامل قابل برطرف كردن نيست

دوره آمـوزشـي     :  سرويس خبر 
مديريت بحران به مدت دو روز بـا    
هدف ارتقاء دانش و تـوانـمـنـدي       
كاركنان جهت مقابلـه بـا شـريـط         
اضطراري و بحراني بـه مـيـزبـانـي        
شركت گاز استان كرمان بـرگـزار     

 .گرديد
در اين دوره آمـوزشـي كـلـيـه          
روساي كميته مـديـريـت بـحـران          
شركت ملي گاز ايران بـه هـمـراه        
كارشناسان مربوطه حضور داشته و 
مباحث آموزشي  مورد نظر را فـرا    

 .گرفتند
مهندس وديعتـي مـديـر عـامـل          
شركت گاز استان كرمان، طي ايـن  

ايـن دوره    :  دوره آموزشي گـفـت    
آموزشي با هدف آشنايي و برنـامـه   
ريزي و مديريت بحران در صنعـت  

 .گاز برگزار گرديده است
وي ادامه داد با توجه به موقعيـت  

خاص استان و لزوم توجه هـر چـه     
بيشتر به مديريت بحـران، حـوادث     
طبيعي جزء لاينفك زندگـي بشـر     
بوده و مهمترين امر در زمان بـروز    
هر حادثه اي، اقدام بموقع و كنترل 
و مديريت صحيح بحران به منظـور  
كاهش آسيب ها و خسارات ناشـي  

ايـجـاد   .  از حوادث طبيعي مي باشد
نــگــرش و رويــكــردهــاي نــويــن       
مديريتي در مقابله با بـحـران هـاي      
احتمالي در فراگيران و شـنـاخـت        
بحران و توانايي پيش بيني بحران و 
شرايط اضطراري مطابق مدل هـاي  
ريسك از ديگر مزيت هـاي ايـن       

 .دوره مي باشد
بيني و پيشگيـري از     فرآيند پيش

وقوع بحران، برخورد و مداخله در   
بحران و سالم سازي بعد از وقـوع      
آن از اهميت بـالايـي بـرخـوردار         
است، از همين رو بايد تلاش گردد 

با ارائه آموزش هاي لازم از بـروز    
بحران ها ، پيشگيري نمود و يـا در    
صورت بروز، در خصوص كاهـش  
اثرات آنها با آمادگـي كـامـل در        
زمينه امداد رساني سريع و بـهـبـود      

 . اوضاع اقدام نمود
ها و نهادهاي خدماتي بـه   سازمان

عنوان يكي از اجزاي اصلي جامعـه  
امروزي نقش مهمي در مـديـريـت    
بحران سازماني بر عهده داشته و در 
همين راستا بايد تلاش نمود ضمـن  

هـاي     شناسايي و پيش بيني  بحـران 
بالقوه ، درمقابـل آنـهـا اقـدامـات          
پيشگيرانه انجام داد تا اثراتشـان بـه     

 .حداقل برسد
تدريس دوره آموزشي ياد شـده  
را دكتر سعيدگيـوه چـي ، عضـو          

 HSEهيئت علمي و مديـرگـروه     
  .دانشگاه تهران بر عهده داشتند

دادستان عـمـومـي و      :  سرويس خبر
انقلاب كرمان با بيان اينـكـه بسـتـر       

اي بـوده       حركت بانك ها به گونه
است كه توليدكنندگان و فـعـالان     

اند،  اقتصادي تحت فشار قرار گرفته
براي كمك به رونق توليد و :  گفت

ايجاد اشتغال در كشور، نه تنهـا در    
ــصــادي و           ــت ــعــالان اق ــل ف ــاب ــق م
توليدكنندگاني كه گرفتار قـوانـيـن    

اند نيستيم بلكه قـطـعـا     بانك ها شده
 .در كنار آنها هستيم
دادخدا سـالاري     به گزارش ايسنا ،

در نشست با گرفتاران بانكي بخـش  
 80توليد، با بيان اينكه ريشه وقـوع    

درصد جرائم، مسـائـل اقـتـصـادي        
بــراي كــم كــردن     :  اســت، افــزود  

چرخه جرم در استان، راهي به جـز    
رونق توليد، ايجاد اشتغال و بهـبـود   

  .نداريموضعيت معيشت مردم 
بخش صـنـعـت    :  وي خاطرنشان كرد

در كشور ما پشتيبان و حامي ندارد و 
متاسفانه به توليدكننده به عنوان يك 
فردي سوداگر و تضييع كننده امـوال  

 .بيت المال نگاه مي شود
سالاري، با بيان اينكه اقتصاد كشـور    

ضعف ساختاري و بنـيـادي دارد و       
تكلـيـف مـا در عـرصـه اقـتـصـاد                 
نامشخص است، به طرح چند سئـوال  

در :  در اين رابطه پرداخت و گـفـت    
كشور ما دولـت حـاكـم اسـت يـا            
تاجر؟ دولت حامي فعالان اقتصـادي  
است يا رقيب و دشمن آنها؟ بـانـك   
ها در حمايت از عـرصـه تـولـيـد و          

كـنـنـد يـا بـراي           اشتغال فعاليت مي
ســوادگــري و جــلــب مــنــفــعــت         

دادستان عمومي و انـقـلاب       بيشتر؟
كرمان با اشاره به اينكه در جامعه مـا  
همه سازمان هاي حاكميتي به جـاي    
گره گشايي، گره ايجاد مي كـنـنـد،    
پرسش هاي خـود را ادامـه داد و           

واقعاً جاي سـوال اسـت     :  اظهار كرد
كه سازمان هاي عمومي در خدمـت  
فعالان اقتصادي هسـتـنـد يـا مـانـع             
حركت آنها؟ ابزار حاكميتي تسهيـل  
كننده امور فعالان اقتصادي است يـا  

 بازدانده آنها؟
توليدكننده به عـنـوان     :  وي ادامه داد

قوه محركه جامعه، بي دفـاع و بـي       
پناه است و حامي ندارد و از سـوي      
ديگر هـيـچ حـقـي بـراي فـعـالان              

  .اقتصادي در نظر گرفته نشده است

سالاري، بـه ضـعـف مـوجـود در              
ابــزارهــاي حــاكــمــيــتــي اشــاره و        

در كـل كشـور       :  خاطـرنشـان كـرد     
جهت گيري همه ابزارهاي حاكميتي 

از جمله نيروهاي نظارتي، سازماني و 
حتي قضات به بهانه تضـيـيـع نشـدن       

الـمـال، در راسـتـاي         اموال بـيـت       
 .حمايت از بانك هاست

 :دادستان عمومي و انقلاب كرمان

 در مقابل فعالان اقتصادي نيستيم

 :نماينده مردم كرمان در خانه ملت خبر داد

 !!سال 30كار مجدد مركز درماني و توانبخشي بعد از  آغاز به

 برگزاري دوره آموزشي مديريت بحران
 به ميزباني شركت گاز استان كرمان 



 

 

 
 
 
از ناحيه پاي راست آسـيـب     «

ديده بودم و غلامـرضـا در حـال        
عبور از رختكن به چشم ديد كـه  
پزشك تـيـم شـوروي در حـال           

 . بانداژ پاي مصدوم من است
زمانيكه تختـي رفـت، دكـتـر         
بلافاصله رو به من كرد و گـفـت     
ديگر كارت تمام است، حـريـف   
فهميد پاي راست تو آسيب ديـده  

حـتـي   .  دهد و راحت شكستت مي
سرمربي تـيـم از مـن خـواسـت            
انصراف بدهم و كشتي نگيرم امـا  
من روي تشك حـاضـر شـدم و        
غلامرضا حتي يك بار هم به پاي 

در .  آسيب ديده مـن دسـت نـزد       
آخر تختي با نتيجه مساوي و بـه      
خاطر وزن بيشتر به من باخت امـا    

آن مـبـارزه     .  برنده واقعي او بـود   
 .»ترين مبارزه عمرم بود پاك

به گزارش ايسنا، اين بخشي از   
خاطرات الكساندر مدويد، چهـره  

اي كشتي جهان و دارنـده       افسانه
سه مدال طلاي المپيك و هـفـت     
ــان و از                ــه ــلاي ج ــدال ط م

هاي جـهـان پـهـلـوان         اي همدوره
اتفاقي كه در جريـان  .  تختي است

توليـد و     1962هاي جهاني  رقابت
تـخـتـي بـه       .  در آمريكا رخ داد    

توانست با اسـتـفـاده از       راحتي مي
ديـدگـي شـديـد مـدويـد            آسيب

شكست يك سال قبل مقـابـل او     
در تهران را جبران كـنـد امـا او          

توانسـت مـانـنـد        تختي بود و نمي
گونـه بـود،      همه باشد كه اگر اين

  جهان امروز در سوگ نيم قرن بي
جهان پهلوان بودن آه و حسـرت    

 .كشيد نمي
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نشدني براي مـردم     تلخ و فراموش
هتل آتلانتيك تـهـران     .  ايران بود

چند روزي بـود كـه مـيـهـمـان             
قـهـرمـان و      .  اي داشـت    ناخوانده

اين هـتـل را      23پهلواني كه اتاق 
براي آخرين روزهـاي عـمـرش        

 .انتخاب كرده بود
دنيا با همه وسـعـت و زرق و         
برقش براي تختي قفسي بيش نبود 

اي خيلي زود از ايـن   و بسان پرنده
قفس پر كشيد و به آسمان رفـت    
تا مردم و دوستدارانش از گـوشـه   

و كنار ايران همچـون مـريـدانـي       
امروز در قبرستان پير ابن بـابـويـه      
شهرري بر سر مـزار مـراد خـود        
جمع شوند و پنجاهمين سـالـگـرد    

سـوگ     پهلـوان شـدن را بـه          بي
 .بنشينند

طي نيم قرن گذشتـه از مـردم       
كوچه و بـازار تـا ورزشـكـاران           
سرشناس و حتي سيـاسـتـمـداران     
همواره از تختي و راه و رسـمـش   

انـد و حـلـقـه            به نيكي ياد كرده
يارانش از سخاوت، بخشندگي و   

انـد     ها گفته مردانگي تختي سخن
اما اينكه چرا با وجود ايـن هـمـه      
تعريف و تمجـيـد از خـوبـي و           

داري جهان پهلوان، مـرام و     مردم
مسلك تختي همچنـان بـرايـمـان       
بسان يك افسانه بـاقـي مـانـده و         
هيچگاه در زندگيمـان جـاري و       
ساري نشده، نشان از غربت تختي 

 .است
تختي اين روزها از هـمـيـشـه         

از تخـتـي   .  تر است مان غريبه براي
نويسيم امـا بـاور        گوييم و مي مي

با حرارت و   .  كنيد باورش نداريم
احساس خاصي از بذل و بخشـش  

گـويـيـم و         و مهرباني تختي مـي   
شنويم امـا بـاز هـم گـوشـه               مي
كنيم چرا كه او    مان باور نمي ذهن

هـاي     را با متر و معيار خود و آدم
 . سنجيم اين دور و زمانه مي

شود اسـطـوره واقـعـي        مگر مي
باشي اما مقابل مـردمـت خـاك        

تـوان بـاور كـرد         شوي؟ مگر مي
چيزي را براي خودت نخواهي و   
فريب اين دنياي خوش رنـگ و      

شـود     لعاب را نخوري؟ مگر مـي   
چه در ميدان مبارزه و چه بـيـرون   
از تشك مردي و مردانگي را در   
عمل معنا كني و پيروي راسـتـيـن    

بـاشـي؟ مـگـر       )  ع( مولا عــ لـي      
ها را بگـيـري    شود دست خيلي مي

تـريـن      و حتي حـلـقـه نـزديـك         
خبر باشنـد   دوستانت هم از آن بي

و بعد از رفتنت بدانند چه گوهري 
 خبر بودند؟  داشتند و از آن بي

تختي همه وجودش وقف مردم 
و نيازمندان بود امـا بـا ايـنـحـال            

گويند هميشه خـود     دوستانش مي
هـاي مـردم        را شرمنده مـحـبـت     

گفت كاش بتوانم  دانست و مي مي
 . اي از آن را جبران كنم گوشه

آري، تــخــتــي نــقــش بــازي        
كـرد و فـقـط او بـود كـه                 نمي
توانست تختي باشد و پهلوانـي   مي

 .را معنا كند
امروز سخت محتـاج تـخـتـي        

كاش جـهـان پـهـلـوانـي           .  هستيم
نـمـاي      داشتيم كـه آيـنـه تـمـام           

كشـتـي   .  مردانگي و مـروت بـود    

ايران قهرمان جهان و الـمـپـيـك       
زيادي به خـود ديـده امـا پسـر             

داشـتـنـي جـنـوب شـهـر             دوست
هـاي طـلاي        هيچگاه براي مـدال 

هـا راه       جهان و المپيكش به قلب
نيافت، كه اگر اينگونه بود مـردم    
پس از شكسـتـش پـرشـورتـر از          

رفتند تا او    هميشه به فرودگاه نمي
تختي بـه  .  را بر دوش خود بگيرند

همه چيز اين دنياي خوش رنگ و 
لعاب پشت كرد و هر چه را كـه      
داشت، در راه مردم وفق كـرد و      

 .همين راز ماندگاريش شد
هاي پوشـالـي در      امروزه ستاره

ورزش دم از مردانگي و مـروت      
ها كجا و تـخـتـي       زنند اما اين مي
آري سخت است باور كنيم .  كجا

در شهري كه امثال تختي كـه از      
همه چيز خود گذشتند و بـه هـر       
نيازمند بدون ريا و خودنمايـي تـا     
حد توان كمك كردند، ببـيـنـيـم     

هستند كساني كه همـه چـيـز را        
تـوجـه    خواهند و بي براي خود مي

به اين كه پا بر روي چه چيزهايي 
گذارند، به هر قيمتي به فـكـر      مي

 !بالاكشيدن خود هستند
هايمـان   امروزه بسياري از ستاره

از تختي و مرامش به نيـكـي يـاد      
كنند اما در عمل چـيـزي جـز       مي

شـان را       پول و منافـع شـخـصـي      
مثلا ستاره تيم پرطرفدار .  بينند نمي

پايتخت كه دردسرهاي زيادي را   
براي تيمـش درسـت كـرد، در          
ظاهر از عشق به هوادار و پيراهـن  

ها مي گويد  سرخ و جبران محبت
آيد،  اما حرف پول كه به ميان مي

گري راهـي تـيـم       اي به اسم حرفه
شود و مثل آب خـوردن   عربي مي

عشق به هوادار و پيراهن را از يـاد  
بـا امـام        يا ديـگـري كـه     !  برد مي

نشـيـنـد و در           جمعه شهرش مـي 
بنـدي   كنارش سخت درگير شرط

در مسابقـات سـواركـاري و يـا           
اش    ماجراهاي اسـب پـرحـاشـيـه       

 .شود مي

يكي ديگر با يـكـي دو مـدال        
جهاني و المپيك براي همه شـرط  

گذارد و خود را دكتر رشـتـه      مي
اش را    داند و مربي اش مي ورزشي

هاي ديگر هم  خيلي.  يك دبستاني

پس از دنياي قهـرمـانـي، پـا بـه          
وادي سياسـت و تـجـارت مـي           

توجه به آنكه پـا بـر      گذارند و بي
گـذارنـد،      روي چه چيزهايي مـي 

فقط مي خواهند به خيال خود بالا 
 !و بالاتر بروند

البته در اين وانـفـسـاي كسـب       
قدرت و ثروت و شهرت، هستنـد  

هايي كه مانند تختي كه در    ستاره
آوري    زهرا بـا جـمـع      زلزله بويين

هاي مردمي بـه داد مـردم        كمك
زده رسيدند، خالصانـه وارد     زلزله

گود شدند و در ميان غـفـلـت و        
توجهي بسياري از مسئولان بـا     بي

آوري كمك هاي مـردمـي      جمع
زده    يــار و يــاور مــردم زلــزــلــه        

كرمانشاه شـدنـد تـا هـمـچـنـان            
كورسوي اميدي از زنـده نـگـه          
داشتن مـردي و مـردانـگـي در           

 .دلمان روشن بماند
به اميد آن روز كـه مـرام و             
مردمداري تختي از حاشيه به متن 
ورزش ايران وارد شود و مسئولان 
و ورزشكاران كمي هم در عـمـل   

پايبند به راه و رسم پـهـلـوانـي و         
 .مردمداري شوند

امروز مردم بيش از هـر زمـان       
 ! زنند ديگري تختي را فرياد مي

 .روحت شاد جهان پهلوان
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 در گذرگاه تاريخ نيم قرن، بي جهان پهلوان 

 

 آگهي تجديد مزايده عمومي 
 )نوبت دوم(  96ـ57م ـ 2شماره  

 
 
 
 

 
 
 بهره برداري از غرفه سوغات داخل سالن ايستگاه مسافري راه آهن كرمان: ـ موضوع مزايده1
 ماه بوده و محل اجراء مطابق اسناد مزايده مي باشد 12مدت اجرا : ـ مدت و محل اجرا2
سه ماه مي باشد و به درخواست كارفرما به مدت سه ماه ديگر قابل                ـ مدت اعتبار ضمانت نامه شركت در فرايند ارجاع كار            3

 .تمديد مي باشد
روز سه شنبه     14حداكثر تا ساعت      96/10/19متقاضيان مي توانند از روز سه شنبه مورخ          ـ مهلت و محل دريافت اسناد مزايده        4

سيبا به نام رآه      2176403803004ريال به حساب      300/000با در دست داشتن معرفي نامه كتبي و فيش واريز به مبلغ                96/10/26مورخ  
آهن قابل پرداخت در كليه شعب بانك ملي واريز به نشاني كرمان ـ جاده تهران ـ اداره كل راه اهن كرمان ـ اداره تداركات و پشتيباني ـ                              

//:httpدريافت اسناد مزايده از طريق سايت               . (واحد امور قراردادها مراجعه و يك نسخه از اسناد مزايده را دريافت نمايند                      
iets.mporg.ir امكان پذير مي باشد(. 

نسبت به تكميل و تحويل اسناد به         96/11/8روز يكشنبه مورخ      14حداكثر تا ساعت    : ـ مهلت و محل تحويل اسناد تكميل شده         5
 .كرمان ـ جاده تهران ـ اداره كل راه آهن كرمان ـ اداره منابع انساني و رفاه اقدام نمايند: آدرس 

 96/11/9صبح روز دوشنبه مورخ  10ساعت ـ زمان بازگشايي پاكات 6
 .ـ هزينه چاپ و نشر آگهي به عهده برنده مزايده مي باشد7
ـ بهره بردار بايد داراي پروانه كسب از اتحاديه مربوطه باشد در صورتي كه شركت كننده در مزايده داراي جواز كسب مربوطه نباشد با                            8

تكميل فرم تعهد نامه محضري ضميمه متعهد مي گردد تا سه ماه از زمان برندگي نسبت به ارايه جواز كسب معتبر براي مكان مورد نظر در       
 الف/ م  127562.اسناد مزايده اقدام نمايند

 اداره كل راه آهن كرمان

 

 بهره برداري از غرفه سوغات داخل سالن ايستگاه مسافري راه آهن كرمان

 

 

 توصيه هايي براي
 از شير گرفتن كودك 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وقتـي كـه     . زمان مناسب قطع شيردهي ، در پايان سال دوم است
 .كودك به غذاي خانواده عادت كرده و وزن گيري مناسبي دارد

تدوام شيردهي پس از اين مدت معمولا مانع تغـذيـه مـنـاسـب        
كودك شده و او را از خوردن غذاي مناسب بـا رونـد رشـد و            

 .تكاملش باز مي دارد
مي توانيد براي قطع شيردهي ابتدا با زيـاد كـردن     
فاصله شيردهي و خوراندن غذا به كودك او را از شير 

 .خوردن بازداريد 
ابتدا فاصله وعده هاي شير روزانه را زياد كنيد، فعلا شير شبـانـه   

 .را قطع نكنيد 
در صورتي كه باردار شده ايد و به توصيه پزشكتان مي خواهيد 

بـارداري فـرصـت داريـد تـا             5كودكتان را از شير بگيريد،تا ماه 
 .شيردهي را بتدريج قطع كنيد

روي سينه هاي دردناك كمپرس خنك بگذاريد و از مسـكـن     
 .در صورت درد استفاده كنيد 

به هيچ وجه سينه ها را ندوشيد تا بتدريج شير قـطـع   
 .شود

مصـرف  .  از داروهاي قطع شير مانند برموكريپتين استفاده نكنيـد 
اين دارو در برخي موارد در مادران شيرده با سكته هـمـراه بـوده        

 .است
لباسهاي يقه بسته بپوشيد تا كودك نتواند به سينه شما دسترسـي  

 .پيدا كند
وقتي كودكتان ، به سراغ شما آمد، او را در آغوش گـرفـتـه و      
نوازش كنيد زيرا اين دوره براي كودك شما بـحـرانـي اسـت و           

 .احساس جدايي عاطفي خواهد كرد
 .صبور باشيد اين دوره به زودي مي گذرد

 ninisite.com: منبع

 مادرانه

از ناحيه پاي راست آسيب ديده بودم و غلامرضا در حال عبور از رختكن به چشم ديد كه پزشـك تـيـم      «
 . شوروي در حال بانداژ پاي مصدوم من است

زمانيكه تختي رفت، دكتر بلافاصله رو به من كرد و گفت ديگر كارت تمام است، حريف فـهـمـيـد پـاي          
حتي سرمربي تيم از من خواست انصراف بدهم و كشـتـي       .  دهد راست تو آسيب ديده و راحت شكستت مي

در آخـر  .  نگيرم اما من روي تشك حاضر شدم و غلامرضا حتي يك بار هم به پاي آسيب ديده من دست نزد
تريـن مـبـارزه       آن مبارزه پاك.  تختي با نتيجه مساوي و به خاطر وزن بيشتر به من باخت اما برنده واقعي او بود

 .»عمرم بود

 

 

 آگهي ابلاغ 
 9500315نظريه كارشناسي پرونده اجرائي كلاسه 

آقايان محمد رحيمي نسب و احد رحيمي نسب و علي رحيمي نسب و خانم نرجس قيومـي  
 3شمـالـي      11همگي ورثه مهدي رحيمي نسب به ادرس كرمان خيابان فيروزه كوچه شماره 

له بانك مهر اقتصاد و عـلـيـه ورثـه        9500315در خصوص پرونده اجرائي كلاسه  75پلاك 
كـرمـان      4اصلي بخش  6فرعي از  8592مهدي رحيمي نسب نظر به اينكه ششدانگ پلاك 

ريال ارزيابي گـرديـده اسـت         6/244/891/000توسط كارشناس رسمي قوه قضائيه به مبلغ 
روز بـا تـاديـه           5چنانچه به مبلغ ارزيابي اعتراضي داريد مراتب اعتراض خود را ظرف مدت 

ريال علي الحساب به اين اداره اعلام نمائيد بـديـهـي       7/800/000هزينه كارشناسي به مبلغ 
است به اعتراض خارج از مهلت مقرر و بدون پرداخت هزينه كارشناسي مجدد ترتيب اثر داده   

 الف/ م  997..نخواهد شد
 رييس اداره اجراي اسناد رسمي كرمان
 سيد رضا انصاري

  
 

خــوردن و آشــامــيــدن در             
هـا   هندوستان نيز مانند ساير فرهنگ

اي بوده و داراي  داراي جايگاه ويژه
فرهنگ و آداب و رسـوم خـاص         

آداب ميز غذا از فرهنگـي  .  باشد مي
به فرهنگ ديگر مـتـفـاوت اسـت،       
اگرچه هميشه يك سري قوانيـن و    

هـا     آدابِ غذا خوردن در فرهـنـگ  
وجود دارد كه بايد حتمـاً رعـايـت      

هـاي     زماني كه در رسـتـوران  .  شود
هـاي مـردم غـذا           هند و يـا خـانـه     

خوريد بايد آداب غذا خـوردن     مي
 .را رعايت كنيد

 كارد، چنگال و قاشق 
اگرچه آشپزي و پـخـت و پـز          

هـاي كشـور        كردن در آشپزخـانـه  
هندوستان مستلزم استفاده از وسايل 
و ابزار برنده مـانـنـد انـواع كـارد،          

باشـد كـه بـراي         چنگال و غيره مي
موارد مختلف از آنـهـا اسـتـفـاده            

شود، اما طبـق سـنـتـي كـه در             مي
هـا بـه      هندوستان وجود دارد هندي

هنگام خوردن از قاشق و چنگال و   
 . كنند كارد استفاده نمي

از نظر آنها خوردن بسـيـاري از       
هاي هنـدي و     غذاها مانند انواع نان

به گوشت پخته شده همـراه  ( كاري 
شـود كـه بـا         با سبزيجات گفته مي

زمـانـي   )  شود ها سرو مي انواع سس
بخـش اسـت كـه بـا دسـت               لذت

 .خورده شود
شود كـه شـاه ايـران،           گفته مي 

زماني كه سفري بـه هـنـدوسـتـان          
اند چنان تحت تأثير اين رسـم   داشته

غذا خوردن با دسـت و    ( مردم هند 

) بدون استفاده از قاشق و چـنـگـال     
گيرد كه نكته جـالـبـي را         قرار مي
غـذا  :  گويـد  دارد، وي مي اظهار مي

خوردن با قاشق و چنگال مثل ايـن    
باشد كه به كمك يك متـرجـم    مي

 !عاشق شوي
ها معمولاً غذا خـوردن بـا      هندي

: كـنـنـد      دست را اينگونه توجيه مي
غذا مقدس است و بايد بـا دسـت       
     لمس شده و خورده شود تـا لـذت

غذايي كه با .  خوردنِ آن حس شود
شود هيچ  كارد و چنگال خورده مي

خوردن بـا دسـت از         .  لذتي ندارد
آدابِ غذا خوردن در هند به شمـار  

آيد كه نياز به تمرين و تـجـربـه     مي
دارد و لازمه آن تميز بودن دسـت    

در ابتدا، دستها بـويـژه در     .  باشد مي
ها بايد كامـلاً شـسـتـه        قسمت ناخن

 .شوند
در هندوستان، بلند بودن نـاخـن    

شـود     غير بهداشتي محـسـوب مـي     
جز در افرادي كه مـرتـاض      البته به( 

جايي كـه پـاكـيـزه          ؛ از آن) هستند
ها به هنگام غذا خوردن  بودن دست

باشد  از اهميت زيادي برخوردار مي

ها در هـنـد يـك       لذا تمام رستوران
سينك فقط براي شسـتـن دسـتـهـا        

اند  دارند و آن را طوري تعبيه كرده
كه در معرض ديد عموم باشد، البته 
پس از شستن دست نبايـد دسـتـان      

يعنـي  .  خود را با حوله خشك كنيد
دستان شما پس از شستن نبـايـد بـا      
چيز ديگري تماس داشـتـه بـاشـد         

به هنگام سفر كردن بـه  !  حتي حوله
هندوستان به ياد داشته باشـيـد كـه      
حتي براي برداشتن و يا نوشيدني از 

 .دست چپ استفاده نكنيد
البته اين كار براي شما مشكل به  

آيد پس بهتر است به هنگام  نظر مي
غذا خوردن تصور كنيد دست چپِ 
شما را با زنجيري به دگمه پيراهنتان 

تـوانـيـد از آن           اند شما نـمـي     بسته
 ! استفاده كنيد

البته بعد از خوردنِ غذا نيز بـايـد   
 .مجدداً دستان خود را بشوييد

هنگام اسـتـفـاده از انـگـشـتـان             
اي نان جمـع   دست، غذا توسط تكه

شده و سريعاً بـه دهـان گـذاشـتـه          
در هند شمالي، زماني كـه  .  شود مي

شود نبـايـد    غذاي كاري خورده مي

اجازه دهيد كه تمام انگـشـتـان    
س                شما آغشتـه بـه آب و يـا سـ
گوشت شـود و فـقـط از نـوك               
انگشتان بايد استـفـاده شـود، خـم         

اي بـه سـمـت           كردنِ سر تا اندازه
بشقابِ غذا و يـا نـزديـك كـردن         
بشقاب غذا به دهان معمـولاً قـابـل      

هـاي   زماني كه از نان.  باشد قبول مي
چاپاتي، روتي و ( نازك و پهن ماند 

شـود،     همراه با غذا استفاده مي)  نان
هاي نـان   بهتر است با استفاده از تكه

غذا را در بشقاب جـمـع كـرده تـا         
 .سس و روغن غذا جذب نان شود

البته تمام غـذاهـاي هـنـدي بـا           
شوند، غذاهـايـي    دست خورده نمي

كه آبدار و يا به اصـطـلاح آبـكـي       
هـا بـا قـاشـق          باشند مانند سوپ مي

در هند شـمـالـي،    .  شوند خورده مي
غذاهايي مانند برنج معمولاً با قاشـق  

عـلاوه بـر ايـن،        .  شونـد  خورده مي
قاشق و چنگال معمولاً در مـواردي  
كه لازم است تـا از يـك ظـرف            

تر و عمومي غـذا بـرداشـتـه        بزرگ
شده و به داخل ظرف خود بريزيـد  

شود، زيرا در اين مـورد     استفاده مي
استـفـاده كـردن از دسـت بـراي              
ريختنِ غذا به داخـل ظـرف خـود        

در .  شود ادبي محسوب مي كمال بي
ها استفاده از چنگال و    قديم، هندي

چاقو را به هنگام سـرو غـذا بـلـد           
نبودند و از ايـن ابـزار فـقـط در               

كـردنـد؛      آشپزخانه اسـتـفـاده مـي      
ها نيز معمولاً چوبي بـودنـد و      قاشق
هاي فلزي جايـگـزيـن     كم قاشق كم

 .آنها شدند
  

 ...ادامه دارد 

 ؟!خورند ها چگونه غذا مي  هندي دانستني ها



 

 

 اهداي زندگي = اهداي خون سالم     

 در كوچه پس كوچه هاي تفاهم دلايل از هم گسيختگي عاطفي همسران
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وصيت نامه شهيد مدافع حرم 

 محرم عليپور

 
و روح   )  ص( سلام و صلوات بر محـ مد و آل محـ مـد 

 اي و با درود بر امام خامنه) ره(پرفتوح حضرت امام
مي دانم كه از روزي   .  خدمت همسر عزيز و شيرزن خودم سلام

كه با من پيوند ازدواج بستي، جز زحمت و تلاش بي وقـفـه بـراي      
مي دانم قصور زيادي دارم، آن طور كـه شـمـا      .  ام شما هيچ نكرده
اگر هميشه با شجاعت و افتخار، آماده هـرگـونـه    .  بوديد، من نبودم

ام، تنها به همت شما و مسئوليت پذيري شمـا بـوده      ماموريت بوده 
اگر عمري باقي بود، از خـ داوند مي خواهم توفيـق جـبـران      .  است

محبت هاي شما را به بنده عطا فرمايد و اگـر خــ دا خـواسـت و             
 .شهادت نصيب بنده حقير شد، طلب حلاليت دارم

بعد از بنده، هرگز از خط ولايت خارج نشويد، بسيـار مـواظـب      
باشيد كه فتنه گران گاه به نام ولايت در پي خواهند بود تا شمـا را    

هرگز فكر نكنيد كه نسبت بـه سـايـر        .  در مقابل ولايت قرار دهند
مردم، حق بيشتري نسبت به انقلاب داريد، هر چه بوده وظيفه بـوده  

 .است
بگو كـه اگـر شـادي        .  به فرزندانم بگو كه عاشق سيدعلي بودم 
علي باشيد، صحبـت هـاي      روح بابا را مي طلبند، سرباز ولايت سيد

حضرت آقا را خوب بشنويد و به جان دل بگيريد كه چراغ هدايت 
 .شما خواهد بود

 
به فرزندانم بگو : وصيت نامه آخرين شهيد مدافع حرم

 .كه عاشق سيدعلي بودم
دعا مي كنم كـه شـهـيـد راه         !  اما فرزندم ميثم عزيز و ياسر جان

ولايت باشيد، در طلب علم كوشا باشيد، تا مي توانيد به دنبال علـم  
مواظب باشيد كه بدون بصيرت عملتان راه به جايي نخواهـد  .  باشيد
شما هيچ حقي بر گـردن    .  مواظب عمليات رواني دشمن باشيد.  برد

هميشـه از خـود سـوال          .  ملت نداريد، مگر وظيفه خدمت به مردم
 .كنيد كه براي كشور و مردم چه كرده ايد

هر كجـا كـه     .  ميثم جان بابا و ياسر عزيزبابا، يار و ياور هم باشيد
در هر شغلي كـه بـاشـيـد و           .  باشيد مي توانيد سرباز ولايت باشيد

با ولايت بودن، با دوستي دنيا در يك جا نمي .  دوست داشته باشيد
شمـا   گنجد، پس اگر مال دنيا هم داشتيد، نگذاريد محبت مال دنيا 

هرگز در . تا مي توانيد به مردم خدمت كنيد. را از ولايت جدا كند 
 .مسايل اجتماعي خود بي تفاوت نباشيد
احترام مادر خود را داشتـه  :  آخرين وصيت بنده به شما اين است

ايشان را روي تخـم  .  باشيد كه حق بسيار بر گردن بنده و شما دارند
 .چشم خود جاي دهيد كه هر چه كنيد كم است

، حاجي و پدرم حلاليت بـخـواهـيـد و       ) خاله ام( از مادرم سكينه 
 .سلام مرا به آن ها برسانيد

از تمام برادران و خواهرانم و هر كس كه با بنده ارتباط داشـتـه،   
اگر به كسي قرضي داشتم بپردازيـد و اگـر از         .  حلاليت بخواهيد

 .كسي طلبي داشتم، در طلب يا بخشش آن مختاريد
اگر مفقودالاثر شدم، هرگز به خاطر جسم گناهكار، خاطرِ آقا را 

 .تر است پريشان نكنيد كه خاطر حضرت آقا، از همه برايم عزيز
 .در خاتمه از تمام دوستان حلاليت مي طلبم

 .خـ داوند بر عمر با عزت امام خامنه اي بيفزايد 

 رهروان وادي شهادت

 
 

: يك مشاور خـانـواده گـفـت        
تفريح و سرگرمـي هـاي فـردي        
بيش از حد، رفتـه رفـتـه بـاعـث          
جايگزين شدن رابطـه مشـتـرك      

 .شود مي
به گزارش گروه بـهـداشـت و      

سـمـيـه     ،خبرگزاري فارس درمان
شاه مرادي، مشاوره خـانـواده در     
خصوص روش هاي كاربردي در 
زندگي زناشويي براي بهتر شـدن    

از هـم    :  زندگي همسـران افـزود    
گسيختگي عاطفي، مـعـمـولا بـه       
تدريج اتفاق مي افتد و يك شـبـه   

اكثر زوج هـايـي   .  ايجاد نمي شود
كه اين مشكل را دارند چنـان بـه     
تدريج وارد اين ورطه ي كاهـش  
صميميت مي شوند كه خـودشـان   
هــم بــعــد از مــدتــي بــاورشــان         

 .شود نمي
كـارشـنـاسـان و       :  وي ادامه داد

مشاوران خانواده مي تـوانـنـد از        
طريق آسيب شناسي كمك كنند 
و به زوج ها راهكارهـايـي نشـان      
دهند تا ايشان بتواننـد از ايـجـاد        
آسيب در روابطشان پيـشـگـيـري     
كنند يا حتي اگر آسيبي به وجـود  
 .آمده بكوشند آن را ترميم كنند

اين مشاور خـانـواده در ادامـه        
يكي از عواملي كه در   :  بيان كرد

شكل گيري جـدايـي عـاطـفـي،        
بسيار تاثيرگذار است اين ديدگاه 
اشتباه است كـه خـب مـن ايـن           
همسر را بـه دسـت آورده ام و           

زوج هـا در      .  ديگر مال من است
اكثر مواقع در شروع ازدواج بـه      

به .  نيازهاي هم احترام مي گذارند
عواطف هم توجه مي كنند و در   
صورت آزار يـكـديـگـر از هـم          
معذرت خواهي مي كنـنـد؛ ولـي      
متاسفانه ديدگاهي وجود دارد كه 
ناخودآگاه در ذهن افراد شـكـل     
مي گيرد و شايد خودشان متوجـه  
نباشند كه اين ديدگاه دارد شكـل  

اين كه حـالا كـه مـا          .  مي گيرد
ازدواج كرده ايم ديگر مال هميـم  
و هيچ چيز نمي تواند اين زندگي 

 .را از هم بپاشد
ولي :  وي در ادامه تصريح كرد

واقعيت اين اسـت كسـانـي كـه           
زندگي شان به جدايي منجر شـده  
از همان ابتدا چنين پـيـش بـيـنـي        
هايي نمي كرده و فكر مي كـرده  

بي .  اند روابطشان بسيار عالي ست
توجهي و رسيدگي نـكـردن بـه        
رابطه، رفته رفته، بـيـن زوج هـا          

 .فاصله ايجاد مي كند

اولـيـن   :  شاه مرادي تاكيد كـرد 
قدم براي پيشگـيـري از، از هـم          
گسيختگي عاطفي، اصـلاح ايـن     

اينكه ما فكـر  .  ديدگاه اشتباه است
كنيم همسر براي هميـشـه پـيـش       
ماست و اين رابطه، هميشه هميـن  

برقراري .  قدر خوب باقي مي ماند
يك رابطه، مثل بچه ي تازه متولد 
شده است و نياز به مراقبت دارد و 

 .نمي شود رهايش كرد
وي با بـيـان ايـنـكـه زنـدگـي            
خانوادگي بايد حتما هميـشـه در     
معرض بررسي مداوم و رسيدگـي  
: هاي كامل قرار بگـيـرد، گـفـت      

اولويت با برقراري رابطه اسـت و    
و گو، يك عامل صميميـت   گفت

است و باعث نزديكي مي شـود،    
هرچند ممكن است درباره پـيـش   
. پا افتـاده تـريـن مسـائـل بـاشـد             

همچنين صحبت درباره نيـازهـاي   
عاطفي ، مرور خـاطـرات خـوش      
زندگي و در مـورد ايـنـكـه چـه          
خلأي احساس مي كنند وحـتـي     
در مورد مسائل فرزندانشان، ايـن    
ها هـمـه آن رشـتـه ارتـبـاط را               

 .مستحكم مي كند
ــواده در           ــان ــاوره خ ــن مش اي
خصوص نشـانـه هـاي جـدايـي            

ممكن است بعضي :  عاطفي افزود
نشانه ها در بعضـي خـانـواده هـا         

بروز داده شود و بعضي نشانه هـا    
در بعضي خانواده هـاي ديـگـر،        
ولي معمولا نشانه هاي مشـتـركـي    
وجود دارد كه اگر اين نشانه ها به 
كرات ديده شود به معناي زنـگ    

بايد افـراد، هـوشـيـار       .  خطر است
باشند زيرا ممكن است اين رابطـه  

 . با مشكل مواجه شود
يكي از ايـن زنـگ خـطـرهـا          
بالابردن ميزان انتقـاد نسـبـت بـه         

: وي ادامـه داد     .  يكديگر اسـت    
لازم است براي بهتر شدن رابـطـه   

نـه  .  به تحسين از يكديگر بپردازند
اينكه انتقاد نكنند ولي زياد انتقـاد  

 . كردن هم خوب نيست

شاه مرادي در برنامه راديـويـي   
يكي ديگر از :  سلامت تاكيد كرد

نشانه هـا گـرايـش زوج هـا بـه              
فعاليت هاي فردي بيـش از حـد       

تفريح و سـرگـرمـي      .  نرمال است
هاي فردي در حد نرمال مي تواند 
مفيد باشد ولي بيش از حد، واقعـا  
مضر است و حتي رفته رفته باعث 
جايگزين شدن رابطه مشترك مي 

در اين صـورت بـايـد بـه           .  شود
خودشان كمك كنند از مشـاوره    

 .بهره ببرند
: وي در پـايـان اظـهـارداشـت         

زنگ خطر ديگر، بـي تـوجـهـي       
. شديد به وظايف خانوادگي است

اين بي توجهي، مـمـكـن اسـت         

مقطعـي بـاشـد و بـاعـث شـود               
رسيدگي كاهش پيدا كـنـد امـا        
جاي نگراني نيـسـت؛ ولـي اگـر         
بدون هيچ عامل بيروني رفته رفتـه  
فرد احساس كند كشش و علاقـه  
اي ندارد بايد به مشاوره مراجـعـه   

 .كند
خــبــرگــزاري    بــه گــزارش    

مشاوران خانواده از طريـق   ،فارس
آســيــب شــنــاســي بــه زوجــيــن       

دهـنـد تـا         راهكارهايي نشان مـي 
بتوانـنـد از ايـجـاد آسـيـب در               
روابطشان پيشگـيـري و يـا اگـر           
آسيبي بوجود آمد آنـرا تـرمـيـم       

 .كنند

 
انواع گـونـاگـونـي از هـوش           

وجود دارد كه از جمله آنها مـي    
توان به هوش هـيـجـانـي، هـوش        
كلامي و هوش مـنـطـقـي اشـاره        

در اين مقاله منـظـور مـا از        .  كرد
افراد باهوش، افرادي نيستنـد كـه     
هوش تك بعـدي دارنـد بـلـكـه          
منظور افرادي هسـتـنـد از انـواع         
گوناگون هوش به خـوبـي بـهـره       

مـورد از       10در ادامـه      .  برند مي
ويژگي هايي كه در بـيـن افـراد          
باهوش بيشتر ديـده شـده اسـت          

 :آورده شده است
نظـمـي    عموما افراد بي.  1

 هستند
در كـودكـي بـه خـاطـر               آيا
نظمي هاي عجيب و غريبي كه  بي

داشتيد، توسـط مـادرتـان مـورد         
 سرزنش قرار گرفته ايد؟

فارغ از خانواده،احتـمـالا الان      

هم كه بزرگسال هستيد و انسـان      
رويد، دوستان و  بالغي به شمار مي

سن و سالانتان شمارا فردي بي  هم
آنها حتي ممكن .  دانند انضباط مي

است به خاطر اين ويژگي شما را   
ايـن  .  شماتت و سرزنـش كـنـنـد      

درحالي است كه تحقيقات نشـان  
دهد بي نظم بودن نشـانـه ايـن       مي

تـري     است كه افراد مـغـز فـعـال      
نسبت به ديگران دارند و در عيـن  
بي نظـمـي، از ذهـن مـنـظـم و               

البته فكـر  .  برند كارآمدي بهره مي
كنم پرتاب لباس هـايـتـان بـر        مي

ــا رهــاكــردن            روي زمــيــن و ي
تان راه خـوبـي        هاي نشسته ظرف

 !براي اثبات هوش بالايتان نباشد
به شانـس اعـتـقـادي       .  2

 ندارند
بسياري از مردم همه اتفـاقـاتـي    
كه برايشان مي افتد را نتيجه بد و   

اين .  دانند خوب بودن اقبالشان مي

كنـنـد اگـر كسـي          افراد فكر مي
شـود   شانس باشد، موفق مي خوش

و اگر بدشناس باشـد، شـكـسـت       
گـونـه    در حالي كه اين.  خورد مي

نيست و افراد باهوش بـه خـوبـي      
نادرست بودن اين نظريه را درك 

كـنـنـد       آنها فـكـر مـي       .  كنند مي
ــامــه       ريــزي،    مــوفــقــيــت از بــرن

گـيـري      كوشي، تصـمـيـم      سخت
صحيح و شايد وجود مقاديري از   

شكي در .  گيرد استعداد نشأت مي
اين نيسـت كـه مـمـكـن اسـت             
اتفاقات ناخواسته گوناگـونـي در     
زندگي همه افراد رخ دهـد امـا         
وابسته دانستـن مـوفـقـيـت و يـا             

و اقبال به نـظـر      شانس شكست به
 .رسد احمقانه مي

 روشنفكر هستند. 3
افرادي كه بهره هوشي بـالايـي   
دارند هميشه نگران اين مـوضـوع   
هستند كـه مـتـوجـه شـونـد از               

 . دانند چيز را نمي همه هرچيزي، 
چنين افرادي هيچ موقع جلـوي  
نظرات مـخـالـف خـودشـان را            

دانند هميشه و در  گيرند و مي نمي
هر موضوعي دو گروه مـوافـق و     

 .مخالف وجود دارد
كـنـنـد تـا          آن ها تـلاش مـي     

نظريات گوناگون را بررسي كنند 
و البته از نقد نظر خودشان توسـط  
ديگران نيز ابايي ندارند چـرا كـه     
آنها فقط به دنبال يافتن حقـيـقـت    

 .هستند
 پذير هستند تطبيق. 4

گاهي اوقات همه چيز بـه هـم     
شود  ريزد و از قاعده خارج مي مي

و اين ماييم كه  بايد به سرعت بـا    
 .شرايط جديد وفق پيدا كنيم

در چنين شرايطي، شما هـيـچ      
كـنـيـد       انسان باهوشي را پيدا نمي

كه از وضع جديد شاكي باشـد و    
آنها در عـوض بـه         .  غرولند كند
پردازند كه قـبـلا نـيـز          كاري مي
دادند و شايد اين يـكـي      انجام مي

 . از رموز موفقيت آن ها باشد
پذيرند  آنها شرايط جديد را مي

كنند تا آن را تـغـيـيـر      و تلاش مي
گونه  انسان هاي باهوش اين.  دهند

آل    نيستند كه فقط در شرايط ايده
رشد كنند بلكه در هر شرايطي بـه  

 .دهند پيشرفت خود ادامه مي
ــورد        .  5 ــي در م ــت وق

موضوعي اطلاعي ندارند، به 
 شوند آن معترف مي

افراد باهـوش تـا زمـانـي كـه            
مطمئن نباشند كه از چيزي كامـلا  
مطلع هسـتـنـد، وارد بـحـث بـا               

 . شوند ديگران در آن موضوع نمي
بر عكس، افراد زيـادي وجـود     

ــحــث           ــه در ب ــد ك ــاي    دارن ه
كـنـنـد و         شركت مـي    گوناگون

درباره هرموضوعي نظر مي دهنـد  
حتي اگـر از آن قضـيـه هـيـچ                

  .اطلاعي نداشته باشند
 !شب ها بيدارند. 6

آيا شما نيز دوستاني داريد كـه    
ــاعــت        شــب    11خــودشــان س

كنند شما كه  خوابند و فكر مي مي
خوابيد، عجيب و غير  مي 2ساعت 

 عادي هستيد؟ 
شايد آنها خيـلـي عـجـيـب و          
غريب هستند كـه ايـنـقـدر زود           

حقيقت اين است كـه    !  خوابند مي
هـا بـيـدار         شـب  افراد باهوش نيمه

هستند چرا كـه در ايـن مـواقـع           
بهترين عملكردشان را دارنـد و        
اموراتشان را در ايـن زمـان بـه            

توانند به سرانـجـام    بهترين نحو مي
هـا     افراد هوشمنـد شـب    .  برسانند

شـونـد    سريعا فرسوده و خسته نمي
ــت            ــاع ــلا س ــث ــب    10و م ش

مانند و  ها بيدار مي آن.  خوابند نمي
هاي گونـاگـونشـان     بر روي پروژه
كـنـنـد و بـه حـل               تمركـز مـي    
 .پردازند مسائلشان مي

افراد باهوش هميـشـه   .  7 
 نگرانند

بـاك زيـادي وجـود           افراد بي
دارند كه بدون تفـكـر و تـأمـل،         

هـاي بـزرگـي را قـبـول             ريسك
اين افراد از جمله افـراد    .  كنند مي

افـراد  .  آيـنـد     باهوش به شمار نمي
هاي زيادي  باهوش هميشه نگراني

داشته و به فكر گذشته و آيندشان 
هايي حساب شده  هستند و ريسك
 .پذيرند و منطقي را مي

 شوخ طبع هستند. 8

افراد بسيار زيادي هستـنـد كـه      
هـاي     مي توانند شما را با شوخـي 

گاهي مسخره بخندانند اما شما در 
 !خنديد نه با آنها واقع به آنها مي

در مقابل، فـقـط يـك انسـان           
تـوانـد يـك       باهوش است كه مي

سريال كمدي بسازد و يـا يـك         
شوخـي  .  نمايشنامه كمدي بنويسد

ــر، جــذاب         آن ــهــت تــر و      هــا ب
اگر بخواهيـد  .  تر است هوشمندانه

از تشويش و اضطرابتان بكاهـيـد،   
افراد باهوش بهترين گزينه بـراي    

 .كمك به شما هستند
 كنجكاو هستند. 9 

افراد باهوش مانـنـد كـودكـان       
درباره جهان پيرامونشان كنجكـاو  

خواهند همه چيز  ها مي آن.  هستند
از ايــن كــه اشــيــاء       !  را بــدانــنــد  

كننـد و     گوناگون چگونه كار مي
چگونه جهان هستي به وجود آمد 

هـا     ؟ آن  4= 2+2تا اين كه چـرا      
پرسنـد و تشـنـه         هميشه سوال مي
وقـت     البته هيـچ  دانستن هستند و 

 .شوند سير نمي
بيشتر وقتشـان را بـا       .  10

 گذرانند خودشان مي
افراد باهوش بـه كسـي نـيـاز           
ندارنـد كـه وقـتـشـان را بـا او                 
بگذرانند كه البته اين بدين مـعـنـا    
نيست كه آنان اجتماعي نيستـنـد،   

مند باشيـد تـا      بلكه اگر شما علاقه
وقتتان در كنارشان بگذرانيد، بـه    
. خوبـي اسـتـقـبـال مـي كـنـنـد               

هاي هوشمند استقلال كافي  انسان
. دارند و نيازي به ديگران نـدارنـد  

كنند بـراي   چنين افرادي سعي مي
ها و تفريحاتشان به كسـي     خوشي

 .متكي نباشند

 آيـا مي دانيد؟       ويژگي رايج افراد باهوش 10
 
 

 آگهي تشكيل مجمع عمومي موسس  
انجمن صنفي كارفرمايي نمايندگان بيمه 

 كارآفرين استان كرمان
بدينوسيله به اطلاع كليه فعالان در حرفه مذكور مي رساند               
جلسه مجمع عمومي موسس انجمن ياد شده در تاريخ                  

در محل خيابان شهيد رجايي نبش          9راس ساعت   96/11/12
 .بيمه كارآفرين برگزار مي گردد 33كوچه 

از كليه شاغلين در حرفه ياد شده جهت شركت در جلسه دعوت 
ضمنا كساني كه تمايل به كانديداتوري هيئت        . به عمل مي آيد   

مديره و بازرسان انجمن را دارند مي توانند درخواست كتبي              
ـ 2ـ كپي كارت ملي      1(خود را به همراه ساير مدارك شامل          

را تا يك   ) ـ كپي ليست بيمه يا قرارداد كار      3كپي مجوز فعاليت    
هفته قبل از برگزاري مجمع عمومي به هيئت موسس تحويل            

 .نمايند
 

 :دستور كار جلسه
 ـ تصويب اساسنامه1
 ـ انتخابات هيئت مديره و بازرسان2
 ـ انتخاب روزنامه جهت درج اگهي هاي انجمن3

 هيئت موسس
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 :دندانپزشك

طول عمر  ، ارتودنسي
 دهد ها را افزايش مي دندان

 

تـوانـد طـول عـمـر           دندانپزشك با اشاره به اينكه ارتودنسي مي
درمان ارتودنسي به طور مـعـمـول      :  ها را افزايش دهد،گفت دندان

 .انجامد سال و نيم به طول مي2حدود يك سال و نيم تا 
، مـژگـان     خبرگزاري فارس به گزارش گروه بهداشت و درمان

ارتودنسي علم و هـنـر   :  قديمي در ارتباط با ارتودنسي اظهارداشت
اصلاح تناسب صورت و دندان ها است كه يـك دنـدانـپـزشـك        

تواند به مراجعين خود در جهت پيشگيري از  آراسته به اين هنر مي
 .ناهنجاري ها كمك كند

تواند با تشخـيـص بـه       همچنين يك دندانپزشك مي:  وي افزود
ها به درمان يا جلـوگـيـري از       ها يا دندان هاي فك موقع ناهنجاري

مراجعه به يك دندانپزشك ماهر در   .  بدتر شدن مشكلات بپردازد
مي تـوانـد از     )  سالگي و حتي زودتر 8-7( سال هاي اوليه زندگي 

اين نظر بسيار كمك كننده باشد تا فرصت پيشگيـري را داشـتـه        
 .باشيم

امروزه ارتودنسي موضوعي فراتر از   :  اين دندانپزشك ادامه داد
تواند نجات دهـنـده    يك درمان زيبايي به حساب مي آيد زيرا مي

ها و بافت لثه و استخوان اطراف آنها باشد و البـتـه اگـر بـه          دندان
 .درستي انجام نشود ممكن است نتيجه معكوس داشته باشد

هـا     مرتب كردن دنـدان :  قديمي در مورد فوايد ارتودنسي گفت
شـود     موجب قرار گرفتن آنها در موقعيت مطلوب داخل فك مـي 

كه نتيجه آن پخش متوازن نيرو در تمام جهات و كـاهـش فشـار        
هـا بـه      شدن دندان  از طرف ديگر منظم.  ها است روي ريشه دندان

 .تميز كردن آنها نيز كمك خواهد كرد
اين دندانپزشك در پاسخ به اينكه دوره درمان ارتودنسي چـنـد   

درمان به طورمعمول حدود يك سال :  سال است؟ خاطرنشان كرد
سال و نيم طول مي كشد، البته به دنبال آن براي حـفـظ     2و نيم تا 

روابط بين دنداني بايد تا مدتي از پلاك نگهدارنده استفاده كرد و 
همانطور كه گفته شد، مدت و زمان بستگي به نوع درمان و سـن      

 .بيمار هم دارد
 

بروز سرطان معده با جدي 
 نگرفتن معده ميكروبي

 

عفونت در معده به :  متخصص كبد و گوارش بزرگسالان گفت
دليل وجود ميكروب هليكو باكتر پيلوري است؛ اين بيـمـاري در     

هاي معده و  تعداد كمي از بيماران ممكن است به ورم معده، زخم
 .عشر و در درصد كمي به سرطان معده منجر شود اثني

تخصص گوارش و كـبـد بـزرگسـالان در           فوق مخترع مرجان
: ، گفتخبرگزاري فارس با خبرنگار بهداشت و درمان وگو گفت

شـود،     آنچه در عموم مردم به عنوان عفونت معده شـنـاخـتـه مـي       
آلودگي معده به ميكروب هليكوباكتر پيلوري است؛ اين بيـمـاري   

 .در كشور ما شيوع نسبتاً بالايي دارد
شيوع اين بيماري در شهرهـاي مـخـتـلـف        :  وي در ادامه گفت

وابسته به سطح بهداشت در افراد متفاوت است و در بـرخـي از           
 .درصد بين مردم شايع است 85موارد تا 

مختـرع در ادامـه بـا اشـاره بـه شـيـوع بـالاي مـيـكـروب                            
درصد زياد افراد مبتلا به اين ميـكـروب   :  هليكوباكترپيلوري افزود

زايي بالاي آن نيست ولي در تـعـداد كـمـي از              به معناي آسيب
عشر و در    هاي معده واثني بيماران ممكن است به ورم معده، زخم
 .درصد كمي به سرطان معده منجر شود

هـمـه   :  تخصص گوارش و كبد بزرگسالان عنوان كـرد  اين فوق
افرادي كه آلوده به ميكروب هليكوباكترپيلوري هستند نـيـاز بـه        

همچنين افرادي كه با آن مواجه هسـتـنـد      كني ندارند؛ درمان ريشه
كني اين ميـكـروب    بايد براي بررسي بيشتر و دريافت درمان ريشه

به متخصصان گوارش يا داخلي مراجعه كنند تا افراد نيازمـنـد بـه      
 .درمان شناسايي شوند

هاضمه است  علامت عفونت معده سوء ترين عمده: مخترع افزود
خوردن، احساس پري، نفخ، سيري  كه به صورت درد پس از غذا

 .كند زودرس يا تهوع بروز مي
هـايـي      تواند بيمـاري  ميكروب هليكوباكترپيلوري مي : وي گفت

مانند قلبي عروقي، ريوي، پوستي و آلرژي را كـه بـه دسـتـگـاه            
بروكلي، سـيـر،      استفاده از كلم.  گوارش ارتباط ندارند ايجاد كند

تواند در درمان بـيـمـاري     هاي آن مي اخته يا عصاره و مكمل زغال
 .مفيد باشد

 علم و زندگي

 
در : يك متخصص تغذيه گفت

ها از جمله شـيـر      برخي خوراكي
براي مخفـي كـردن و كـاهـش           

بيوتيـك بـه آن        ها آنتي آلودگي
كنند كه ممكـن اسـت      اضافه مي

ــاد             ــج ــب اي ــب مصــرف آن س
) حساسـيـت  ( هاي آلرژي  واكنش

 .در فرد شود
متخصص تـغـذيـه     شيدفر فرزاد
با خبرنگار بهداشت  وگو در گفت
، بـا    خبرگـزاري فـارس     و درمان

بيوتـيـك    اشاره به استفاده از آنتي
ها، براي از بين بـردن   در دامداري

در :  هاي داخل شير گفـت  عفونت
ها براي مخفـي   برخي از دامداري

هـا     كردن يا كـاهـش آلـودگـي        
بيوتيك به تغذيه دام اضـافـه    آنتي
كننـد كـه عـوارضـي را در              مي

 .كند كننده ايجاد مي مصرف
عضو هيأت عـلـمـي دانشـگـاه        

وجـود  :  علـوم پـزشـكـي افـزود         

بيوتيك در شير عوارضي را    آنتي
به دنـبـال دارد و بـايـد مـقـدار               

بيوتيكي كه به مواد خوراكي  آنتي
و غذايي غير مسـتـقـيـم اضـافـه           

  .شود به حداقل برسد مي
ممـكـن   :  در ادامه گفت شيدفر

بـيـوتـيـك        است مصـرف آنـتـي     
موجود در شـيـر سـبـب ايـجـاد           

) حساسـيـت  ( هاي آلرژي  واكنش
در فرد شود و بدون اينـكـه فـرد      
بداند آن دارو را مصـرف كـرده     
باشد، در بـدن فـرد نسـبـت بـه              

بيوتيك مـقـاومـت ايـجـاد           آنتي
 .كند مي

مـقـاومـت    :  وي در ادامه گفت
ايجاد شده در بـدن نسـبـت بـه             

شود كه  بيوتيك سبب آن مي آنتي
آن دارو در زمان بـيـمـاري نـيـز          
ديگر در درمان مؤثر نباشد زيـرا    
بدن قبلاً آن را مصـرف كـرده           

ها نسبت بـه آن     است و ميكروب
 .اند دارو مقاوم شده

اين متخصص تغذيـه تصـريـح      
در صنايع تبديلي و تخميري : كرد

كه شيـر بـه مـاسـت يـا سـايـر                
شـود     محصولات لبني تبديل مـي 

بيوتيك موجـود   اگر در شير آنتي
باشد خسارات بسيـاري از نـظـر        
اقتصادي و سلامتي بـدن بـه مـا          

همـچـنـيـن اجـازه        .  كند وارد مي
دهد كه شير به مـواد لـبـنـي          نمي

ديگر با كيفيت مناسـب تـبـديـل       
  .شود

بيوتـيـك    از آنتي:  گفت شيدفر
هـا   در درمان بيماري برخي از دام

به عنـوان مـثـال      .  شود استفاده مي
ورم پستان گاو به صورت درمـان  

بيوتيك نيز سبـب   موضعي با آنتي
انتقال آن دارو به داخل شير شـده  

 .كند و بيماري ايجاد مي
: وي در پايـان تـوصـيـه كـرد         

بيوتيك در درمان  استفاده از آنتي
ها نيز بايـد بسـيـار بـه دقـت             دام

بررسي و انجام شود زيـرا شـيـر        
 .استعداد آلودگي زيادي دارد

 

 
 

در سالـهـاي اخـيـر بـا          
ــان        ــداد زن ــع ــزايــش ت اف
سيگاري، انواع سرطان بـه  
ــه         ــن ــي ــان س ــژه ســرط وي
درجمعيت زنان سيـگـاري   
روند صعودي داشتـه كـه     
تداوم اين رونـد نـگـران        

 .كننده است
گـروه   -خبرگزاري مهـر 

: مرضيه اردكـانـي     استانها، 
كشيدن سيگار و قليـان در    
بين اكثر دختران و بـانـوان     

يك عمل ناهنجـار وضـد ارزش       
ريشه اين بـاور    .  محسوب مي شود

در گذشته آن چنان در ميان بانـوان  
ما قوي بود كه حتي در مـحـافـل        

اما .  خصوصي هم مصرف نمي شد
اكنون كشيدن سيـگـار و قـلـيـان          
توسط زنان و دخـتـران در حـال          
عادي شدن است و نه تنـهـا مـثـل       
گذشـتـه يـك كـار خشـن كـه               
مخصوص مردان است مـحـسـوب    
نمي شود بلكه در حـال تـبـديـل         
شدن به يك ارزش و هنجار است؛ 
به ويژه گرايـش دخـتـران دانـش         
آموز و دانشجو به مصرف سيـگـار   
و قليان به مرز هشدار نزديك مـي    

 .شود
گفته مي شود براي اولين بار در   
دنيا، زنان آمريكايي از سيگـار بـه     
عنوان كليد آزادي استفاده كردنـد  
و آن را وسيله اي براي رسيدن بـه    
اهداف آزادي خواهانه خود قـرار    
دادند و به تدريج دامنه شيوع ايـن    

 .عمل به ديگر كشورها هم رسيد
 

عوارض مصرف سيگـار و    
قليان در زنان بيشتر از مردان 

 است
زهرا غلامرضايي معاونت امـور    
فرهنگي و پـيـشـگـيـري سـازمـان          
بهزيستي استان قزوين در اين بـاره    

: مـي گـويـد         خبرگزاري مهـر  به
افزايش آمار سيگاري ها در بـيـن     
زنــان نســبــت بــه مــردان رشــد          

 .تصاعدي يافته است
بعضي آمارها و تحقيـقـات هـم      

درصـد    10 نشان مـي دهـد كـه            
جمعيت سـيـگـاري هـا را زنـان            
تشكيل مي دهند؛ اما در عين حال، 
هنوز اطلاعات دقيقـي در دسـت       

نيست اما اين افزايش مصـرف در    
بين دختران دانش آموز و دانشجـو  
مشهودتر است و با توجه به اينـكـه   
در جامعه ما يك نگرش منفـي بـه     
مصرف سيگار توسط بانوان وجود 
دارد؛ اما باز هم شاهد ايـن اتـفـاق      
ناگوار هستيم كه جمعيت بـانـوان     
سيگاري در حال رشد تصـاعـدي     

 .است
: غلامرضايي تاكيـد مـي كـنـد        

مضرات مصرف سيگار و قليان در 
زنان به مراتب شديدتر از مـردان      

در سالهاي اخير با افـزايـش     .  است
تعداد زنان سيگاري، انواع سرطـان  

ســرطــان ســيــنــه هــم         بــه ويــژه  
درجمعيت زنان سـيـگـاري رونـد       

هـم چـنـيـن       .  صعودي داشته است
شاهد افزايش چند برابري بيمـاري  
هاي ريوي زنان سيگاري به نسبـت  

خطر ابـتـلا     .  مردان سيگاري بوديم
به بيماري هاي قلبي و عروقي هـم    
در زناني كه به مصرف سيـگـار و     
قليان روي آورده اند؛ بيشتر اسـت    
و البته مشكلات روحي و رواني را 
هم بايد به اين عوارض افزود و در 
مجموع مي شود نتيجه گرفت كـه  
تحمل زنان و دختران ما به سيگـار  

 .كمتر است
عمده فعاليـت  :  وي تصريح كرد

ما در حـوزه پـيـشـگـيـري، ارائـه            
خدمات آگاه سازي بـه جـامـعـه         
هدف است كه در اين راستا دانش 
ــم            ــان ه ــوي ــج ــوزان و دانش آم

. جامعه هدف مـا قـرار دارنـد          در
اولين گام ما ارتقاي سطـح دانـش     
افراد است و در تمام زميـنـه هـاي      
آسيب هاي اجـتـمـاعـي ازجـملـه         
مصرف سيگار وقليـان بـا ادارات       
آموزش و پـرورش، دادگسـتـري      

وعلوم پزشكي همـكـاري هـايـي       
داشتيم و براي افراد درگير مصرف 
 .هم خدمات درماني ارائه مي دهيم

البته ارائـه خـدمـات كـاهـش            
آسيب، براي مصرف كـنـنـدگـان       
پرخطر مواد دخـانـيـات هـم در           
دستور كار دفتـر مـعـاونـت امـور          
فرهنگي و پيشگيري سازمان قـرار    

 .گرفته است
احســاس نــادرســت در مــورد       
بــرابــري زن و مــرد از عــوامــل           

 سيگاري شدن دختران
معاون امور فرهنگي و پيشگيري 
آسيب هاي اجـتـمـاعـي سـازمـان         
بهزيستي قزوين با اشاره به عـوامـل   
افزايش دختـران سـيـگـاري مـي          

خـلاء هـاي عـاطـفـي و            :  گويـد 
اجتماعـي، الـگـو بـرداري هـاي            
خانوادگي، رقابت هاي اجتمـاعـي   
ناسالم، احساس نادرست در مـورد  
برابري زن و مرد، رقابت با مـردان    
و فشار انواع تنش ها و استرس هـا    
از مهـمـتـريـن عـوامـل افـزايـش             

جمعيت زنان و دختران سيـگـاري   
اكثر اين عوامل به آمـوزش    .  است

ارتـبـاط   .  و تربيـت بـرمـي گـردد        
درست والديـن بـا نـوجـوانـان و            
جوانان و بـرطـرف كـردن خـلاء         
هاي روحي و عاطفـي آنـهـا مـي         
تواند مانعي باشد تا آنها به سـمـت     

سيگار و قليان گرايش 
آگاه سازي .  پيدا نكنند

خانواده ها مي تواند ما 
را به ايـن امـر مـهـم           

 .برساند
وي باتاكيد بر اينكه 
دروازه ورود افراد بـه    
اعــتــيــاد مــوادمــخــدر   
ــر، مصــرف       ــط ــرخ پ
سيگار و قليان اسـت،    

مصـرف  :  اضافه كـرد   
سيگار و قـلـيـان مـي         
ــد دروازه ورود       ــوان ت
افراد به مصرف مـواد    

متاسفـانـه   .  مخدر و اعتياد آور باشد
مصرف سيگار و قلـيـان در بـيـن         
بعضي از دختران ما تبديل به يـك  
پرستيژ اجتماعي شده كه از ضعف 
دروني و شخصيتي آنها نشات مـي  

مصرف سيگار و قلـيـان در     .  گيرد
ظاهر به آنها اعتماد به نفس كاذب 
مي دهد در حالي كه بعد از مدتـي  
مصــرف كــنــنــدگــان را دچــار         

 .مشكلاتي مي كند
نگرش منفي به سيگـاري شـدن     
بانوان بسرعت در حـال كـاهـش        

اين ناهنجاري در بين زنان به .  است
تدريج در حال تبديل شدن به يك 

؛ همان طـور كـه        امر عادي است
مصرف سيگار و قـلـيـان تـوسـط          
مردان كاملا يـك امـر عـادي و          

اما يك تفاوت .  پذيرفته شده است
ويژه اي دراين نگاه بـايـد حـاكـم       
باشد؛ اين كه زنان ركـن اصـلـي        
خانواده هستندو ساعات بيشتري را 
با فرزندان سپـري مـي كـنـنـد و            
سلامت خانواده وابسته به سلامـت  

 .مادران است
دختران دانش آموز و دانشجوي 
ما اركان اصلـي خـانـواده هـا در           
آينده هستند و بايد افزايش تـعـداد   
زنان مصرف كننده سيگار و قليـان  
يك هشدار جدي براي مسئولـيـن   

 .باشد

 :متخصص تغذيه عنوان كرد

 بيوتيك در شير خطرات وجود آنتي

 مراقب سيگاري شدن دختران باشيم

 رشد تصاعدي مصرف سيگار و قليان در بين دختران
 

در سالهاي اخير با افزايش تعداد زنـان سـيـگـاري، انـواع سـرطـان بـه                   
. سرطان سينه هم درجمعيت زنان سيگاري روند صعودي داشته اسـت      ويژه

هم چنين شاهد افزايش چند برابري بيماري هاي ريوي زنان سـيـگـاري بـه       
خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي و عروقي هم در .  نسبت مردان سيگاري بوديم

زناني كه به مصرف سيگار و قليان روي آورده اند؛ بيشتـر اسـت و الـبـتـه            
مشكلات روحي و رواني را هم بايد به اين عوارض افزود و در مجموع مـي  

 .شود نتيجه گرفت كه تحمل زنان و دختران ما به سيگار كمتر است

كدبانويي تمام عيار، 
 با رعايت اين نكات

 

 
 طرز تهيه پيتزايي متفاوت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مواد لازم
 عدد 4تا  2  سيب زميني 
  قاشق غذاخوري 4 روغن نارگيل يا كره ذوب شده 
  قاشق چايخوري 1 نمك 
 قاشق چايخورييك چهارم   فلفل سياه 

 عدد 4 تخم مرغ بزرگ
 پيمانهيك دوم  شير 

 )گرم 100(پيمانه  1 پنير چدار رنده شده
 گرم 150 ژامبون

 مقداري پيازچه خرد شده
  

براي شما كه علاقه زيادي به پيتزا داريد يك دستـور مـتـفـاوت       
هم سـاده اسـت هـم        .  آورده ام كه مطمئن هستم خوشتان مي آيد

 .امتحان آن ضرر ندارد همين حالا آن را تجربه كنيد. خوشمزه
  

 :طرز تهيه پيتزايي متفاوت 
درجه فارنهايت روشن كنيد و داخل قالب را بـا     400فر را روي 

 .روغن چرب كنيد
 .سيب زميني ها را پوست گرفته و رنده كنيد

سيب زميني ها را با روغن نارگيل يا كره و فـلـفـل و نـمـك               
 .تركيب كنيد

مخلوط سيب زميني 
را داخل قالب بريـزيـد   
و فشرده كنيد تا پوسته 
پيتزا شكل بگيرد و آن 

 .را داحل فر بگذاريد
در اين مرحله تـخـم   
مــرغ هــا و شــيــر را         

 .مخلوط كنيد
 .و پيازچه و پنير را به آن اضافه كنيد) يا مرغ(سپس ژامبون  
 350سيب زميني ها را از فر بيرون بياوريد و دماي فر را روي        

 .درجه تنظيم كنيد
مخلوط تخم مرغ را داخل قالب سيب زميني بريزيد و به مـدت     
 .دقيقه داخل فر قرار دهيد 30

 bedunim.ir :منبع  

 دستپخت هاي سرآشپز

 متخصص گوش، حلق و بيني عنوان كرد
عفونت گوش منجر به كاهش 

 ها شنوايي و انواع بيماري
 

عفونت در گوش خارجي،     : متخصص گوش، حلق و بيني گفت      
هاي فلج    مياني و داخلي منجر به كاهش شنوايي و ايجاد بيماري              

 .ها خواهد شد صورت، مغزي و استخوان
با  وگو   نادر اكبري متخصص گوش، حلق و بيني در گفت                 

هاي   عفونت  :، گفت خبرگزاري فارس  خبرنگار بهداشت و درمان     
گوش خارجي، مياني و داخلي با يكديگر در ارتباط هستند و وجود            

 .تواند منجر به كاهش ميزان شنوايي شود عفونت در آنها مي
در گوش خارجي به دليل ايجاد التهاب در كانال                : وي افزود 

ها مانع از ورود امواج صوت به داخل گوش و در                گوش، عفونت 
شود؛ همچنين وجود عفونت در        نتيجه كاهش شنوايي در افراد مي      

 .كند گوش مياني از انتقال صوت به گوش داخلي جلوگيري مي
اكبري با اشاره به اينكه گوش داخلي محل تبديل امواج مكانيكي           

اگر در اين منطقه تبديل صدا      : صدا به امواج الكتريكي است، گفت     
هاي شنوايي كه صوت را به سمت         عفونت وجود داشته باشد، عصب    

 .شوند برند، دچار اشكال و در نتيجه كاهش شنوايي مي مغز مي
عفونت در هر    : اين متخصص گوش، حلق و بيني اظهار داشت           

قسمت گوش خارجي، مياني و داخلي علائم و عوارض            3كدام از   
عوارض گوش خارجي گسترده شدن عفونت در            . مختلفي دارد 

 .اطراف گوش، تحريك پوست و غدد لنفاوي را در پي دارد
علائم عفونت گوش مياني معمولاً به        : فلوشيب راينولوژي گفت  

 . التهاب، گرفتگي و ترشح چركي از گوش است  صورت درد،
، ايجاد  7همچنين عوارض آن گسترش عفونت به سمت عصب            

ها كند؛ به سمت مغز برود و         بيماري فلج صورت و عفونت استخوان     
 .مشكلات مغزي را در پي داشته باشد

هاي گوش داخلي مانند گوش          عفونت: اكبري در پايان افزود     
شوند و ايجاد     ها ايجاد مي  مياني، معمولاً به صورت ويروس و باكتري

 .عوارض داخل مغزي و عفونت استخوان را در پي خواهد داشت

 



 

 

 فلسفه و چرايي حوادث و بلاياي طبيعي يك جرعه انديشه

 سال بيست و چهارم 1396دي ماه 18دوشنبه 
  6 كرمان

 مردم مطالبات را در فضاي وحدت مطالبه كنند امر به معروف، امر به نيكي ها
 اوقات شرعي كرمان

 

     
  11:48:                           اذان ظهر  
 17:14:                        اذان مغرب  

         23:06:                نيمه شب شرعي 
 5:14:                      اذان صبح فردا

 6:39:                    طلوع آفتاب فردا 

 :ذكر امروز  
 يا قاضي الحاجات

 

 
 
 
 15/030/000 سكه طرح جديد 

 14/760/000 سكة طرح قديم

 7/530/000 نيم سكه

 ربع سكه
 
 

 سكه گرمي

4/427/000 
 
 

2/810/000 
 

 ريال 43/740 دلار آمريكا

 ريال 55/450 يورو

 ريال 60/410 پوند

 ريال 6/960 يوان چين

 چه خبر از بازار 

بخش دوم
 

 
 

 
 نگاه نسبي ما بـه حـقـايـق عـالـم          

همواره مطالعات ما درباره سود و   
زيان حوادث و مـوجـودات ايـن      
جهان، نسبى است، يعنى مقـيـاس   
سنجش را در اين مطالعات، وضع 

دهيـم كـه      خود و كسانى قرار مى
سرنوشت آنها با ما ارتباط نزديك 

آنچه به نفع ماست، خوب و .  دارد
مفيد و آنچه به زيان ماست، بد و   

ما هرگـز حسـاب     .  دانيم مضّر مى
اى كـه       كنيم كه فلان حادثه نمى

در سرنوشت ما اثر بدى گذاشتـه،  
در صد سال آينده چه آثـارى بـه     

 ]22.[بار خواهد آورد
يك ماده شيميايى مخصـوص،  
ممكن است از نظر ما سم مهلـك  
بــاشــد، زيــرا اثــر ســوئــى روى         

هاى مـخـتـلـف بـدن مـا            دستگاه
گذارد، ولى چه بسا همين ماده  مى

براى جاندار ديگر داروى حـيـات   
بخش باشد و به عكس چـه بسـا       
ماده ديگرى كه داروى حـيـات       
بخش ماست، نسبت بـه ديـگـرى      

 ]23.[سم مهلك محسوب شود
هـاسـت كـه         بعضى از بيمـارى 

انسان در دوران عمر خـود يـك       
شود ولى در    مرتبه به آن مبتلا مى

اثر آن براى هميشه يـك حـالـت      
مصونيت در مقابل آن بيمارى يـا    

 . كند بيمارى هاى مشابه ايجاد مى
اگر ما آن بيمارى را در هـمـان   
لحظه ابتلا، مورد مـطـالـعـه قـرار        
دهيم بايد بگوييم كه ناراحتـى و    
عذاب است، اما اگر آثـار آن را      
در تمام عمر در نظر بگيريم، بايـد  

 24[.ها بدانيم آن را يكى از نعمت
بايد به طور جدى مراقب ايـن  ]  

نكته بـود كـه مـا هـمـواره در                
بـه عـلـّت      ]  25[ مطالعات روزانـه   

هاى زندگى نسبى فـكـر    نيازمندى
كنيم و گاه از آن نتيجه مطلـق   مى

 ]26.[مى گيريم
لذا اگر بخواهيم سطحى فـكـر     
كنيم، بايد هر حادثه اى را با منافع 

يـك  ] 27[ خود در نظر گـرفـتـه و     
قضاوت قطعى درباره آن داشـتـه     
باشيم، اما اگر بخواهيم به عـنـوان   
يك فيلسوف و متفكّر، قضـاوت    

اى كنيم بـايـد    جانبه صحيح و همه
تمام آثار اين حادثه را در طـول      
ها  تاريخ و همچنين نسبت به مكان

و موجودات مخـتـلـف در نـظـر          

بگيريم، اگر چنين چيزى براى مـا  
ممكن بود و به طور كلىّ زيان آن 
حادثه در مجموعه سازمان جهـان  
هستى از منافع آن بيشتر بـود، بـه     
آن عنوان بلا، حادثه زيـانـبـخـش     

بدهيم و اگر چنين قدرتـى را    ... و
جانبه  نداشتيم كه يك مطالعه همه

كنيم، سزاوار اسـت از قضـاوت       
.[قطعى و مطلق خوددارى نماييـم 

28[ 
در نهايت بايد گفت كه برخـى  

، به عـنـوان     ] 29[امور نسبى هستند
نمونـه شـرورى كـه خـود امـر              
وجودى هستند ولى مـنـشـأ امـور       
عدمى هستند، مانند سيل و زلزـلـه   
و نظائر اينها بـدون شـك، بـدى        

و اگر چه در ] 30.[ اينها نسبى است
دانيم امـا   نگاه اول آنها را مضر مي

با نگاهى دقيق تر مـنـافـع آن را          
بنابراين اگر بـا  .  بيشتر خواهيم ديد

تحقيق و بررسى به وقايع به ظاهـر  
ناگوار نظر كنيم آنها را در تضـاد  
.[با نظم جهان هستى نخواهيم ديد

31[ 
بلاياي طبيعي؛ بوتة امتـحـان و     
ــي          ــهـ ــش الـ ــايـ ــورة آزمـ  كـ

يكى از علل و فلسفه هاى بلايا و   
رنج ها و زحمات و مشـكـلات،       

 ]32.[آزمايش و امتحان است
آزمـايـش    » بلاء« معناى اصلى 

كردن است كه گـاه بـه وسـيلـه         
ها و گاه به وسيله مصـائـب      نعمت

گيرد و به همين جهت  صورت مى
بلاء گاه به معناى نعمت و گاه بـه  

 ] 33. [معناى مصيبت آمده است
البته آزمايش بـوسـيلـه بـلاهـا          

لـذا  ]  34.[ سختتر و مشكلتر اسـت   

آزمايش الهى گاه با نعمت اسـت    
و گاه با انواع بلا، نه روى آوردن   
نعمت بايد مايه غرور گردد و نـه    

 ]35.[بلاها مايه يأس و نوميدى
در اين بين حوادث و بـلاهـا و     
مصائب در بسـيـارى از مـوارد            

.[وسيله آزمايش و امتحان اسـت   
از اين رو در حديثى از امـام    ]  36

انَّ « :  خوانيم عـ لى عليه السلام مى
نِ            ؤمْـ لـْمـ الْبلاء للظاّلمِ ادب، و لـ

بلا براى ظـالـم ادب       « ؛... امتحانٌ
است، و براى مؤمن آزمـايـش و       

 ]38[،]37.[»... امتحان
خـ داوند انسان را با انواع بلاهـا  
آزمايش مى كند تا صف صابران 
را از ديگران جدا سازد و پـاداش    

 ]39[خير به آنها دهد
در حال عادى هر كس ادعايـى  

: گـويـد     به عنوان مثال مـى   .  دارد
اگر جنگ بود جان و مـالـم را       « 

اما هنگامـى كـه     .  » فدا مى كردم
جنگ هشت ساله رخ داد جوانان 
مخلص و فـداكـار از مـدعـيـان            

كسـانـى كـه      .  توخالى جدا شدند
قادر بر حضور در جبهه نبودند، از 
دريغ مال و ثروت خويش دريـغ    
نكردند، هر چند مدعيانى بـودنـد   
كه در اين جهت نـيـز رو سـيـاه         

 ]40:[شاعر گويد. شدند
بود گر محك تجربه آيد  خوش
    به ميان

تا سيه روى شود هر كه در او    
 ]41[غش باشد

همچـنـيـن در قـرآن كـريـم              
قطعاً همه شما را بـا       « : خوانيم مي

چيزى از تـرس، گـرسـنـگـى و            
كاهش در مال ها و جـان هـا و         

كنيم و بشارت  ها آزمايش مى ميوه
] [42.[ » كننـدگـان   ده به استقامت

43[ 
 

چرا خـ داوند مـردم را      
 كند؟ آزمايش مى

شايد گفته شود مگر آزمـايـش   
اشـخـاص يـا       براى اين نيست كه 

چيزهاى مبهم و نـاشـنـاخـتـه را            
بشناسيم و از ميزان جهل و نادانـى  
خود بكاهيم؟ اگر چنين است، خـ 
داوندى كه علمش به همـه چـيـز      
احاطه دارد و از اسـرار درون و        
برون هركس و همه چـيـز آگـاه      

كنـد، مـگـر       است چرا امتحان مى
چيزى بر او مخفى اسـت كـه بـا        

 ]44[امتحان آشكار شود؟
پاسخ اين مهم را در اينجا بايـد  
جست كه مفهـوم آزمـايـش در        

هاى مـا   مورد خـ داوند با آزمايش
هاى  آزمايش.  بسيار متفاوت است

] 45[ ما براى شناخت بيشتر و رفع 
ابهام و جهل است، اما آزمـايـش     
الهى در واقع هـمـان پـرورش و        

 ]46.[تربيت است
در حقيقت امتحان خـ دا به كار 
باغبانى پرتجربه شبيـه اسـت كـه        

هاى  هاى مستعد را در سرزمين دانه
هـا بـا        پاشد، ايـن دانـه       آماده مى

استفاده از مواهب طبيعى شروع به 
كـنـنـد، تـدريـجـاً بـا               رشد مـى   

جنگند و با حـوادث   مشكلات مى
كــنــنــد، در بــرابــر        پــيــكــار مــى  

هـاى سـخـت و سـرمـاى             طوفان
ــوزان            ــاى س ــرم ــده و گ ــن كش

دهـنـد تـا         ايستادگى به خرج مى
شاخه گلى زيبا يا درختى تنومنـد  
و پرثمر بار آيد كـه بـتـوانـد بـه          

حيات خـود در بـرابـر حـوادث           
 ]47.[سخت ادامه دهد

سربازان را براى اينكه از نـظـر     
جنگى نيرومند و قوى شـونـد بـه      
مانورها و جـنـگ هـاى فـرضـى          

ــرابــر انــواع              مــى بــرنــد و در ب
مشكلات، تشنگى، گـرسـنـگـى،     
گرما، سرما، حـوادث دشـوار و         

دهـنـد تـا         موانع سخت قرار مـى   
ورزيده و آبديده شـونـد و ايـن          

.[است رمز آزمايش هـاى الـهـى     
48[ 

 
وقوع ابتلا و امتحان الهى 

 در گسترة عمومي
از آنجا كه نـظـام حـيـات در           
جهان هستـى نـظـام تـكـامـل و             
پرورش است و تمامى موجودات 

پيمـايـنـد،     زنده مسير تكامل را مى
حتىّ درختان استعدادهاى نهـفـتـه    

دهند، همه  خود را با ميوه بروز مى
مردم از انبيا گرفته تـا ديـگـران،        
طبق اين قانون عـمـومـى، بـايـد          
آزمايش شوند و اسـتـعـدادهـاى         

 ]49.[خود را شكوفا سازند
منظور از بسيـارى از حـوادث       
رنج آور ايجاد حالـت تـوجـه و        
بيدارى اسـت و ايـن يـكـى از             

.[است » آفات و بلاها« هاى فلسفه
لذا بلاها سـبـب بـيـدارى و           ]  50

بازگشت به سوى خـ دا و تـرك      
از بـعـضـى      ]  51[ معاصـى اسـت؛    

شـود     آيات و روايات استفاده مى
كه بلاها گاهى بـراى هشـدار و         

 ].52[بيدارى بندگان است 
در تبيين اين مسئله بايد گـفـت   

هـاى     بعضاً بر قلـب انسـان پـرده       
غفلت و هوا و هوس چـنـان فـرو      

مى افتد كـه از درك حـقـايـق           
مربوط بـه زنـدگـى و سـعـادت            

بـراى كـنـار      .  مانـد  خويش باز مى
هاى غفلت و بـيـنـا       زدن اين پرده

ساختن دل، چيزى بـهـتـر از آن        
نيست كه انسان حوادث تلخ دنيـا  

هـاى   و آفات و بلاها و دگرگونى
ناگـهـانـى را كـه در زنـدگـى               

هـاى     قدرتمندان جـهـان نـمـونـه       
شود، مـورد   زيادى از آن ديده مى

دقت قرار دهد و بينايى را بـه دل    
 ]53.[باز گرداند

بر همين اساس، زمانى كه بشـر  
خود را در بـرابـر مشـكـلات و           

ها مى بيند و هنگامى كه  گرفتارى
حوادث و جـريـانـات طـبـيـعـى            
همچون زلزله، سيل و طوفان به او 

آورد و دست او از تمـام   روى مى
شـود و       ابزارهاى مادى كوتاه مى

در ميان امواج خروشان اقيـانـوس   
خـورد و       حوادث، غـوطـه مـى       

يابد، خـود را     نمى]  54[پناهگاهى 
بيند و دسـت     ضعيف و ناتوان مي
زند كه قـدرت     به دامن كسى مى
هـاسـت و بـه           او مافوق قـدرت   

پيشگاه او اظهار عجز كرده و از     
او مى خـواهـد كـه بـا نـيـروى               

العاده خود، دست او را بگيرد  فوق
 ]55.[و از اين مهلكه نجات بخشد

اين نقطه خاص و اين نـيـروى     
ه      مرموزى كه در اين زمان تـوجـ

كـنـد،      بشر را به خود جلـب مـى    
همان خـ داست، هـمـان نـيـروى       

پايانى كه بر جان جهان، مسلّط  بى
است و همان موجودى كه جهـان  
وجود از سـرچشـمـه وجـود او           

اشخاصى كـه  ] 56[ جوشيده است؛
در هنگـام قـدرت و شـوكـت،           

هـى بـه خــ دا                هيچ گونـه تـوجـ
نداشتند، اما همين كه در تنگنـاى  
شكست و ناتوانى قرار گرفتند بـا    

تر به اين مـبـدأ    رغبت هر چه تمام
مقدس متوجه شده و از جـان و        

 ].57.[دل، او را پرستيدند
با اين حال اقوامى بودند كه در 
برابر اين گونه حوادث واكـنـش     
مثبت نشان دادند و يا در ميان اين 
اقوام سركش افرادى پيدا شـدنـد     
كه از آن درس گرفتند و هدايـت  

گـونـه      يافتند و به اين ترتيب ايـن 
بلاها براى گروهى عامل بـيـدارى   
 ..بود و براى گروهى اتمام حجت

 
 ...ادامه دارد 

 
 

 
 
 

يكي از مراجع تقـلـيـد شـيـعـه         
مردم بايد مطالبـات را در      :  گفت

فضاي وحدت و يـكـپـارچـگـي        
مطالبه كنند تا مبادا دشمن فرصتي 
 .براي سوء استفاده به دست بياورد

ناصـر  ...  ا به گزارش ايسنا، آيت
مكارم شيرازي در ديدار تعـدادي  
ــم در              ــي ق ــلاب ــق از طــلاب ان
محكوميت جريان فـتـنـه اخـيـر،          

هاي اخـيـر    در بررسي:  عنوان كرد
مشخص شد جريان فتنه از مـدت    
ها قبل طراحي و بـرنـامـه ريـزي         

 .شده بود
در :  اين مرجع تقليد شيعه افزود

گـر بـا        اين جريان عده اي فـتـنـه   
هدايت دشمن در صدد برانـدازي  
نظام حركت و با سوار شـدن بـر       

موج اعتراضات، اهداف شومي را 
وي خـاطـرنشـان    .  كردند دنبال مي

مردم ايران به موقع اين فتنـه  :  كرد
واقعا هوشياري .  را تشخيص دادند

و بصيرت مردم در مقـابـل فـتـنـه        
گـران جـاي        گران و اغـتـشـاش     

 .قدرداني دارد
مكارم شيرازي تاكـيـد   ...  ا آيت
خاموش شدن آتش فتنه بـه    :  كرد

معناي از ياد بردن مـطـالـبـات و         
هاي مردم نيست بلكه بايد  خواسته

 .به مشكلات رسيدگي شود
جامعه امـروز  :  وي تصريح كرد

با دو مشكل مـعـيـشـت مـردم و          
فضاي مجازي مواجه است كه هر 
دو نياز به مديريت و برنامه ريـزي  

 .دارد
: اين مرجع تقليد شيعه بيـان كـرد    

انقلاب اسـلامـي مـرهـون خـون          

شهيدان است و به اين راحتي بـه    
دست نيامده است كه به آسـانـي     

مهم :  وي گفت .نيز از دست برود
ترين پيام مردم در راهپيمايي هاي 
اخير اين است كه انقـلاب ريشـه     
دارتر از آن مي باشد كه با برنامـه  
ريزي هاي كوركورانه از مـيـان       

 .برود
: مكارم شيرازي افـزود ...  آيت ا

يكي ديگر از اين پيام ها وحـدت  
و پرهيز از اختلاف است و مـردم    
بايد مطالبات را در فضاي وحدت 
و يكپارچگي مطالبه كنند تا مبـادا  
دشمن فرصتي براي سوء استفـاده  

 .به دست بياورد
در ايــن   :  وي اظــهــار داشــت    

جريان دشمن بيـش از گـذشـتـه         
رسوا شد و بيداري مردم مـوجـب   
شد تير آن ها به سنگ بخـورد و    

ايـن     .توطئه هايشان خنثـي شـود    
: مرجع تقليد شيـعـه يـادآور شـد        

امروز انقلاب اسلامي در مـقـابـل    
همه مسـتـكـبـران و زورگـويـان           
ايستاده است و مـلـت بـيـدار در         

 .صحنه حضور دارد
هيـچ كـس اجـازه        :  وي گفت

نمي دهد اغتشاش گـري پـرچـم      
ايران را به آتش بكشد و به نـظـام   
جمهوري اسلامي و مـقـدسـات        

 .ديني توهين نمايد
مكـارم شـيـرازي در        ...  آيت ا

دولت و مجلس :  ادامه عنوان كرد
بايد برنامه ريزي دقـيـقـي بـراي         
بودجه در جهت رفع مشـكـلات     
اقتصادي مردم داشتـه بـاشـنـد و         
 .مطالبات مردم را ناديده نگـيـرنـد   

وي در خصوص فضاي مـجـازي     
امروز فضاي مجازي :  نيز بيان كرد

در جامعه به معضل بزرگي بـراي    
خانواده ها مبدل شده است و بايد 

 .براي آن فكري كرد
ايـن مـرجــع تـقــلـيـد شـيـعــه              

مشـكـلات و     :  خاطـرنشـان كـرد     

هاي فضاي مجازي با چنـد   دغدغه
روز بسته شدن حل نمي شـود و      
بايد مسئولان به دنبال راهـكـاري     
اساسي در مـديـريـت ايـن فضـا          

 .باشند

 

در حقيقت امتحان خـ دا بـه      
كار باغبانى پرتجربه شبيه اسـت  

هـاى مسـتـعـد را در              كه دانـه 
پاشد، اين  هاى آماده مى سرزمين

ها با اسـتـفـاده از مـواهـب           دانه
كنـنـد،    طبيعى شروع به رشد مى
جنگند و  تدريجاً با مشكلات مى

كـنـنـد، در       با حوادث پيكار مى
هـاى سـخـت و           برابر طـوفـان    

سرماى كشنده و گرماى سوزان 
دهنـد تـا      ايستادگى به خرج مى

شاخه گلى زيـبـا يـا درخـتـى            
تنومند و پرثمـر بـار آيـد كـه           
بتواند به حيات خود در بـرابـر       

 حوادث سخت ادامه دهد

 

 

 
 »آيه«براي دخترم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 بوي بهار مي شنوم از صداي تو     

 نازكتر از گل است گل ِ گونه هاي تو     
 

 اي در طنين نبض تو آهنگ قلب من     
 اي بوي هر چه گل نفس آشناي تو     

  
 اي صورت تو آيه و آيينه خـ دا    

 حقا كه هيچ نقص ندارد خـ داي تو     
  

 صد كهكشان ستاره و هفت آسمان حرير    
 آورده ام كه فرش كنم زير پاي تو     

 
 رنگين كماني از نخ باران تنيده ام     

 تا تاب هفت رنگ ببندم براي تو     
      

 چيزي عزيزتر ز تمام دلم نبود
 اي پاره ي دلم، كه بريزم به پاي تو     

      
 امروز تكيه گاه تو آغوش گرم من

 فردا عصاي خستگي ام شانه هاي تو     
      

 در خاك هم دلم به هواي تو مي تپد
 چيزي كم از بهشت ندارد هواي تو     

  
 همبازيان خواب تو خيل فرشتگان    
 آواز آسمانيشان لاي لاي تو     

  
 :بگذار با تو عالم خود را عوض كنم    

 يك لحظه تو به جاي من و من به جاي تو     
   

 اين حال و عالمي كه تو داري، براي من    
 دار و ندار و جان و دل من براي تو      

 
 قيصر امين پور

 ترنم ترانه

 

 برگ اجرائيه
 

حل اختلاف محكوم له خانم شعله  2دادگاه رابر شعبه  299به موجب دادنامه شماره      
ميرحيدري فرزند حيدر شغل كارمند به آدرس رابر شهرك شهيد تهراني جنب كلانتري منزل 

 .محكوم عليه جلال ذوالاحسان زرندي فرزند محمود شغل آزاد مجهول الممكان. پدري
تومان در حق خـواهـان خـانـم شـعلـه              13368000محكوم عليه موظف است به پرداخت 

ميرحيدري تا زمان درخواست حكم اجراء مبلغ نيم عشر قابل پرداخت در حق صندوق دولـت    
 .تومان 668400برابر است با 

 
 رابر 2قاضي شورا حل اختلاف شماره 

 حامد سلطاني نژاد
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رسوايي در تيم ملي 
 فوتبال امارات

 
 
 
 
 

 
ملي فوتبال امارات متهم به خوشگذرانـي     بازيكنان تيم: سرويس خبر 

 .و ترك هتل قبل از ديدار فينال برابر عمان شدند
ملي فوتبال امارات توانست به    به نقل از الراي، تيم   و    ايسنا     گزارش     به

راه پيـدا كـنـد امـا بـا             )  جام خليج فارس  ( فينال جام كشورهاي عربي     
 .شكست برابر عمان از بالا بردن جام قهرماني بازماند

ملي فوتبال امارات قبل از ديدار فـيـنـال شـب را در                        بازيكنان تيم 
هاي مستهجن به خوشگذراني پرداخته بودند و تا پاسي از شـب                مكان

 .بيرون از هتل محل اقامت خود بودند
فدراسيون فوتبال امارات به اين موضوع واكنش نشان داد و تـاكـيـد              
كرد كه تحقيقي را در اين زمينه آغاز كرده و اگر چنين اتهامي ثـابـت                

 .شود جريمه سنگيني را براي خاطيان در نظر خواهد گرفت

 7  سال بيست و چهارم1396 دي ماه  18دوشنبه  

استاندار كـرمـان    :   سرويس خبر 
با اشاره به راه اندازي دبـيـرخـانـه           
انجمن كرمانيان خارج از كشـور       

علاقمند هستيـم   :  در كرمان، گفت  
كرمانيان متخصص و متبحر را در       
ايران و خارج از ايـران دور هـم           
جمع نموده و در توسعه استـان از         

 .آن ها ياري بجوئيم
عليرضا رزم    به گزارش  ايسنا ،    

مجتبـي  « حسيني در ديدار با استاد   
ــلــك زاده    ــوراي       » م  عضــو ش

انجمن خـوشـنـويسـان          ارزشيابي
ايران، از وي به عنـوان يـكـي از            

: افتخارات كرمان نام برد و افـزود       
در آينده اي نزديك با سـفـر بـه            
پايتخت از آثـار ارزشـمـنـد ايـن            
هنرمند كـرمـانـي بـا حضـور در             

 .منزلشان ديدن خواهد كرد
وي با اشاره به اقدامات توسـعـه        
اي استان كرمان در بخـش هـنـر،          

صنعت شالبافـي در     :  تصريح كرد 
كرمان احياء شده كه مـي تـوانـد          
ماهيانه ده نفر را آمـوزش داده و          
اشتغـال ايـجـاد كـنـد، ايـن در               
حاليست كه دستـگـاه شـالـبـافـي           
توسط شركت هاي دانش بنيان بـه       
دستگاهي پيشرفته تـبـديـل شـده          

 .است
رزم حسيني با اشاره به نوآوري       
هاي صورت گرفته در بخش پتـه،       

طي دولت تدبـيـر   :  خاطرنشان كرد 
و اميد در استان كرمان در حـوزه         
موسيقي تحولات خوبي صـورت      
گرفته و موسيقي نواحـي پـس از          

چند سال وقفه، در دولت يازدهـم       
 .در كرمان احياء شد

وي بخشي از نـاكـامـي هـا در            
حوزه هنر را عدم انسـجـام بـيـن            

طي :  هنرمندان عنوان كرد و گفت    
جلسات مكرري كه با هنـرمـنـدان        
استان برگزار شد، خـواسـتـار راه         
اندازي خانه هنرمندان شـدم كـه         
 .استقبال چنداني صورت نگرفت

استاندار كرمان بـه مـرمـت و           
بازسازي خانه هاي قديمي شـهـر        
كرمان توسط شـهـرداري اشـاره         

مديريت استان ايـن     :  كرد و افزود  
آمادگي را دارد كه از طرح هـا و         
پروژه هاي قابل اجرا در كـرمـان         

استقبال نمايد كه در ايـن راسـتـا           
يكي از خانه هاي قديمي مـرمـت         

شده مي تواند به خانه خوشنويسان      
 .كرمان تبديل شود

بزودي پاسخ كوبنده اي به گروهك 
 هاي تروريستي مي دهيم

بـه  )  عـج ( سربازان گمنام امام زمـان      :  وزير اطلاعات گفت  :   سرويس خبر 
زودي پاسخ كوبنده اي به گروهك هاي تروريستي و ضد انقلاب مـنـطـقـه              

 .خواهند داد
مهر، حجت الاسلام سيد محمود علوي در مراسم تـرحـيـم سـه                 به گزارش 

شهيد وزارت اطلاعات دراروميه با تبريك و تسليت شهادت شهداي امنيت بـه              
، ملت شريف ايران اسلامي، سربازان      )مد ظله العالي  (محضر رهبر معظم انقلاب     

سربـازان  :  و خانواده معظم سه شهيد والامقام، تاكيد كرد       )  عج(گمنام امام زمان    
به زودي پاسخ كوبنده اي به گروهك هاي تروريستي و          )  عج(گمنام امام زمان    

 .ضد انقلاب منطقه خواهند داد
وزير اطلاعات در اين مراسم با اشاره به اين كه شهادت آرزوي جوانان ايـن                

جوانان اين مرز و بوم با رشادت خود توطئه هـاي شـوم              :  مرز و بوم است گفت    
 .دشمنان را نقش بر آب مي كنند

همواره آماده شهادت هسـتـنـد و         )  عج(سربازان گمنام امام زمان     :  وي افزود 
 .شهادت را يك سعادت دنيوي و اخروي براي خود مي دانند

شهداي انقلاب اسلامي با شهادت به زندگي جاودانه دسـت          :  علوي ادامه داد  
 .را ادامه مي دهند) ع(يافته اند و راه پر افتخار امام حـ سين 

گلوله ها را  مـي        )  عج(سربازان گمنام امام زمان     :  وزير اطلاعات تاكيد كرد   
 .پذيرند اما به دشمن اجازه برهم زدن امنيت را نمي دهند

فرزندان    گروهك هاي تروريستي مطمئن باشند كه اراده ي       :  وي اضافه كرد  
 .اين مرز و بوم را نمي توانند متزلزل كنند

وزير اطلاعات با بيان اين كه زندگي عزتمندانه و مرگ شرافتمندانه دو راه                
شهادت ها، اراده هـا را پـولاديـن،        : تاكيد شده در دين مبين اسلام است گفت 

 .گام ها را استوار و مقاومت ها را پايدار مي كنند
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محل الصاق 

آگهي پذيرش بهورز و  عكس
 استخدام قراردادي

 8ادامه از صفحه ....
 : تذكرات

ايثارگران شـامـل جـانـبـازان،             -
 ماه   6آزادگان و رزمندگاني كه حداقل      

سابقه  حضور داوطلبانه در جبهه هاي       
جنگ تحميلي دارند و نيـز خـانـواده          
هاي معظم شهـداء، مـفـقـوديـن و            

در صورت دارا بـودن       جانبازان  
مـدرك   ( شرايط مندرج درآگهـي   

و با رعـايـت     )  تحصيلي و بومي بودن   
قوانين و مقررات مربوطه به شرح ذيل       
 .از اولويت قانوني برخوردار خواهند بود

از كل مجوز تخصيص يـافـتـه          -2
 آن به جانبازان و آزادگان       درصد 25

فاقد  شغل و فرزندان و هـمـسـران            
شهداء و  فرزنـدان  و هـمـسـران              
جانبازان بيست و پنج درصد و بالاتر و        
فرزندان و همسران آزادگـان بـالاي        
يكسال اسارت، رزمندگان داراي شش     
ماه خدمت داوطلبانه در جـبـهـه و             
خواهران و برادران شهداء با در نـظـر         
گرفتن اولويت هاي قانوني،  پـس از         
شركت در آزمون و تائيد و معرفـي از          
سوي بنياد شهيد و امـورايـثـارگـران          

 5استان اختصاص مـي يـابـد و               
 سهميه استخدامي باقيمـانـده       درصد

به  همسر و فرزندان رزمنـدگـان بـا           
 ماه حضور داوطلبـانـه      6سابقه حداقل   

در جبهه  و فرزندان جـانـبـازان زيـر            
درصد و آزادگـان      )  25( بيست و پنج    

 .سال  اختصاص مي يابد) 1(زير يك 
در مواردي كـه نـيـاز بـه           
تخصص دارد رعايت شـرايـط      

شرايط احراز مـنـدرج      ( علمي  
 .الزامي است) درآگهي

انتخاب  سهميه ايثارگران بـه         -3
ترتيب نمره فضلي از بين ايـثـارگـران         
واجد شرايط كه در زمان مقرر ثـبـت          
نام نموده و حد نصاب نمره آزمون را         

 .كسب نموده اند؛ انجام خواهد شد
پذيرش مازاد بـر سـهـمـيـه             -4

ايثارگران از طريق رقابت بـا سـايـر           
داوطلبان واجد شرايط صورت خواهـد      

 .گرفت
جانبازان و خانواده محترم شهدا       -5

درصورت داشتن كارت شناسـايـي از        
بنياد شهيد و امورايثارگران بـا ارائـه          
تصوير آن نيازي به اخذ و ارائه گواهي        

 .از بنياد مذكور ندارند
معلولين عادي بـه شـرط دارا           -6

بودن شرايط مندرج درآگهي و كسـب       
حد نصاب نمره به ترتيب نمره فضلـي        

درصد سهـمـيـه قـانـونـي           )  3( ازسه
مراتـب  .  مربوطه برخوردار خواهند بود   

تائيديه توانايي انجام امور بهورزي اين      
عزيزان از شوراي پزشكي اسـتـعـلام        

 .خواهد گرديد
تمامي باقيمـانـده سـهـمـيـه            -7

استخدامي بـه داوطـلـبـان بـومـي            
درصورت برخورداري از شرايط مندرج     
درشرايط اختصاصي آگهي به ترتـيـب       

 .نمره فضلي اختصاص مي يابد
به مدارك ارسالـي دارنـدگـان          -8

مدرك تحصيلي بالاتر و پائين تـر از         
مقاطع تحصيلي اعلام شده در شرايط      
احراز مشاغل مورد اشاره و همچنـيـن        
مدارك معادل ترتيب اثرداده نخواهـد      

 .شد
مسئوليت ناشي از عدم رعايـت        -9

دقيق ضوابط و شرايط اعـلام شـده          
درمتن آگهي برعهده داوطلب خواهـد      
بود و در هر مرحله از مراحل ثبت نـام          
، امتحان و جذب محرزشود داوطـلـب        
اطلاعات خلاف داده يا فاقد شـرايـط        
مندرج درآگهي است داوطلب از انجام      
مراحل بعدي محروم خواهد شد حتـي       
درصورت انعقاد قرارداد كار مـعـيـن،         

 .قرارداد مزبور لغو و بلااثرمي گردد
اخذ تائيديه مدارك تحصيلـي       -10

متقاضيان استخدام درصورت پذيرفتـه     
 ماه پس از    2حداكثر  ( شدن درامتحان   

ازسوي دانشگاه الزامـي    )  اعلام نتيجه 
 .است

سپردن تعـهـد رسـمـي بـه            -11
دانشگاه قبل از شروع به تـحـصـيـل          
مبني بر اين كه پس از اتمـام  دوره            
آموزش بهورزي در خانه بـهـداشـت         

 سال در 15مورد تعهد حداقل به مدت  
روستا مورد نظر انجام وظيفه نـمـايـد         
الزاميست و اين تعهد بـراي كـلـيـه           

اعم از سهميه ايثارگري وغير     ( بهورزان

تا پايـان  مـدت        )   سهميه ايثارگري 
 .قابل خريد و انتقال نمي باشد

پذيرفته شدگان كه پـس از          -12
شروع دوره آموزش بهورزي از ادامـه        
دوره انصراف نمايند ضمن پـرداخـت        
هزينه هاي مربوطه مجاز به  ثبت نام        
در آگهي هاي بعدي پذيرش بـهـورز         

 .دانشگاه نمي باشند
انتخاب نهايي پذيرفته شدگان      -13

امتحان پس از طي مراحل مصاحبه و       
 .گزينش صورت خواهد گرفت

هـرگـونــه اطـلاع رسـانــي           -14
درخصوص آزمون از طريـق سـايـت         
اينترنتي خواهد بـود و داوطـلـبـان            
اطلاعات مورد نياز خود را صـرفـاً از          

 .اين طريق دريافت خواهند كرد
با توجه به اينكه ملاك ثبـت     -15

نام از متقاضيـان تـكـمـيـل بـرگ             
درخواست شغل موجود در سايت مـي       
باشد لازم است در تكميل آن نهايـت        
دقت را به عمل آورده و هيـچـگـونـه           
اصلاحاتي پس از ثبـت نـام قـابـل            

 .پذيرش نخواهد بود
داوطلبان منحصراً مجاز بـه         -16

انتخاب يك شغـل و يـك مـحـل             
 .جغرافيايي خواهند بود

مشمولين قـانـون خـدمـت           -17
پزشكان و پيراپزشـكـان كـه واجـد            
شرايط  بوده و مجاز به شـركـت در            
آزمون مي باشند مشروط بر آن كـه          
قبل از شروع دوره كارآموزي بهورزي      
از ادامه طرح  انصراف داده  و يا طرح          
آنان پايان يافته باشد؛ مجاز به شركت       

 .در آزمون خواهند بود
متقاضيان مربوطه حداكثر بـه       -18
 روز پس از اعلام نـتـيـجـه          15مدت  

مهلت دارند تـا نسـبـت بـه ارائـه               
اعتراضات اقدام نمايند و كـمـيـتـه           
پذيرش بهورز تحت نظر كميته آزمون      
دانشگاه موظف است طي دو هـفـتـه         

 .كاري بررسي واعلام نتيجه نمايد
چنانچه در هر يك از مراحـل         -19

پذيرش خلاف اطلاعات اعلام شـده       
توسط داوطلب محرز شود مراحل طي      
شده كان لم يكن تلقي و حـتـي در            
صورت شـركـت در كـلاس هـاي            

آموزشي ضمن اخراج، داوطلب بـرابـر       
تعهد اخذ شده موظف بـه پـرداخـت                             

هزينه هاي مربوطه مي باشد وحـتـي        
درصورت صدور قرارداد حقوقي لغو و       

 .بلااثر مي گردد
به مداركي كه پس از اتـمـام          -20

مهلت ثبت نام ارسال شود ترتيب اثـر        
ليكن در صورت ارسـال  .داده نمي شود 

مدارك ناقص، تصميـم گـيـري در          
خصوص پذيرش و يا رد آن به عهـده         

 . كميته آزمون خواهد بود
استفاده از سهميه استخـدامـي      -21

ايثارگران مشروط بـه بـرخـورداري         
داوطلبان از شرايط مـوضـوع مـفـاد          

و )  شرايط احراز مدرك تـحـصـيـلـي        ( 
با رعايت ساير مفاد ايـن      )  بومي بودن ( 

دستورالعمل و طبق قوانين ايثارگـران      
 .مي باشد

استفاده از سهميه معلولين    :  تبصره
با رعايت مفاد ايـن دسـتـورالـعـمـل            

 .بلامانع است
در صورت عـدم مـراجـعـه            -22

پذيرقته شدگان در مهلت مقرر و يـا          
انصراف آنان قـبـل از شـروع دوره            
آموزشي از پذيرفته شدگـان ذخـيـره         
جهت شركت در دوره دعوت به عمـل   
خواهد آمد مشروط بر اين كـه فـرد           
ذخيره قبل از شروع دوره توسط هسته      

 .گزينش دانشگاه معرفي گردد
سپردن تعـهـد رسـمـي بـه            -23

دانشگاه قبل از شروع به تـحـصـيـل          
مبني بر اين كه پس از اتـمـام دوره            
آموزش بهورزي در خانه بـهـداشـت         

 سال و   15مورد تعهد حداقل به مدت  
به صورت شيفتهاي مورد نظر دانشگاه      
همراه با بيتوته در روستا انجام وظيفـه      

 .نمايند؛ الزامي است
در پذيرش بهـورز، اولـويـت          -24

گزينش با داوطلبـان داراي مـدرك         
تحصيلي فوق ديپلم واجد شرايط بوده      
و بر همين اساس نيز رويه جذب افراد        
براي ثبت نام  به ترتيب بـا  فـارغ              
التحصيلان مقطع كارداني در روستاي     
اصلي و سپس روستاهاي قمر تـحـت        
پوشش خانه بهداشت صـورت مـي         

 .پذيرد

اندازي دبيرخانه انجمن كرمانيان  راه
 خارج از كشور در كرمان

مــعــاون  :  ســرويــس خــبــر        
نقل و ترافيـك شـهـرداري          و  حمل

كرمان با تشريح وظايف كارگـروه     
در راسـتـاي    :  ترافيك كرمان گفت  

هاي عمرانـي،     تر شدن طرح    اصولي
تـر طـرح        سـويـي بـيـش         بايد هم 

تفضيلي و طرح جـامـع تـرافـيـك           

شهر كرمان در دستـور كـار قـرار          
 .گيرد

سيدمحمد موسـوي تـوجـه بـه          
بندي مناسب براي نـزديـك        بودجه

نـقـل      و   ها در حمل    آل  شدن به ايده  
عمومـي را ضـروري دانسـت و            

ي حـل       چنين در حـوزه     هم:  افزود
مشــكــلات تــرافــيــكــي، بــه            

سازي نياز مبرم داريم كـه         فرهنگ
در اين رابـطـه هـمـكـاري سـايـر              

 .نهادهاي مربوط ضرورت دارد
ي نـظـارت      وي با اشاره به سامانه    

در ايـن    :  تصويري نيز اظهار داشت 
 90رابطه قرارداد با مشاور تنظيم و        

 .درصد كار انجام شده است

كـه طـرح        موسوي با بيـان ايـن      
پايش تصويري شهر كـرمـان طـي         
چند روز آيـنـده بـه شـهـرداري              

شـود، تصـريـح         تحويل داده مـي    
براي اجراي اين طرح حـدود  :  كرد
 ميليارد تومان بـرآورد هـزيـنـه          40

 .شده است
 

 :نقل و ترافيك شهرداري كرمان و معاون حمل

تر طرح تفضيلي و طرح جامع ترافيك  سويي بيش هم
 شهر كرمان در دستور كار قرار گيرد
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 آگهي پذيرش بهورز و استخدام قراردادي
ري امتحان عمومي وتخـصـصـي       علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمان براي تأمين نيروي انساني مورد نياز خود در واحدهاي تحت پوشش طبق مفاد دستورالعمل نحوه برگزا                      دانشگاه  

 مبني بر موافقـت  95/7/7مصوبات مشترك هيات امناء دانشگاه مورخ 4 معاونت توسعه مديريت ومنابع  و بند 95/2/1د مورخ / 85/209براي بكارگيري افراد در دستگاه هاي اجرايي در نظر دارد از محل سهميه  استخدامي شماره           
بـه شـرح ذيـل          به صورت قراردادياز افراد واجد الشرايط را از طريق امتحان عمومي وتخصصي، مصاحبه و گزينش براي پذيرش  رشته شغلي بهورز          نفر 81با اجراي دستور العمل اجرايي پذيرش و استخدام بهورز تعداد           

 :استخدام  نمايد

  جدول نيازهاي استخدامي

عنوان رشته  رديف
جمع تعداد  جنسيت محل جغرافيايي خدمت شغلي

 مرد زن شرايط احراز مورد  نياز

 بهورز مرد 1
  

 ) قادر آباد -سياه كوه   -پتكان  –سلطان آباد يك   –دشت ده  –محمد شفيع ( شهرستان ارزوئيه  روستاهاي  -
 ) تاج آباد  -ضميمه بيدكردوئيه  -كشكوئيه   -ديخوئيه   -ضميمه خبر  -امير آباد گوغر –طرنگ -اسلام آباد(شهرستان بافت روستاهاي  -
 ) ماهونك   -دستجرد  –سرملك   -درونوئيه -ده بالا -خرمنده    -بهرامجرد   -نارپ   -شيرينك  -قلعه عسكر  ( شهرستان بردسير روستاهاي  -
 ) برف انبار   -ننيز عليا    -قنات ملك ( شهرستان رابر روستاهاي -
 ) حرجند   –ده علي (شهرستان راور روستاهاي  -
 ) ده چنار (شهرستان زرند روستاي  -
 ) شريك آباد  -مهرآباد  -اشكور  -ضميمه خبر -شيب تل -عباس آباد( شهرستان شهربابك روستاهاي  -
رحيم    -كشيت     -گزك     -كوه باداموئيه      -گروه     -پشت شيران     -حجت آباد        -  6سرآسياب    -ده زيار   -معزآباد(  شهرستان كرمان روستاهاي      -

 ) قناتغستان   -آباد  
 )  جور(شهرستان كوهبنان روستاي  -

 نفر48 * -
  

گواهينامه  ديپلم كامل متوسطه و يا 
گواهينامه فوق ديپلم  در رشته هاي  

بهورزي ، بهداشت عمومي 
،   )گرايش مبارزه با بيماريها (

بهداشت  حرفه اي و  يا بهداشت 
 محيط
 

 بهورز زن 2

  )  علي آباد  -قادرآباد    -حسين آباد ( شهرستان ارزوئيه روستاهاي  -
 ) ضميمه طرنگ  -قلاطوئيه    -ضميمه خبر   –بريدوئيه    –بركنان   -چهارطاق ( شهرستان بافت روستاهاي  -
 ) باغ حاجي   -كمال آباد -ماهونك  (شهرستان بردسير روستاهاي  -
 ) دهوج   -خورند  ( شهرستان راور روستاهاي -
 ) 2روح آباد   -نعيم آباد   -احمد آباد(شهرستان زرند روستاهاي  -
 ) پيرجل  -شيب تل    -قنات النوج  -مهرآباد  -ملك آباد( شهرستان شهربابك روستاهاي  -
 )زوار  -هشتادان   -هوتك    -شورآباد   -جوشان  -قوام آباد   –عرب آباد   –معزآباد ( شهرستان كرمان  روستاهاي  -
  ) افزاد -ده علي   –جور ( شهرستان كوهبنان روستاهاي  -

  نفر33 - *

گواهينامه ديپلم كامل متوسطه و يا 
گواهينامه فوق ديپلم در رشته هاي 

گرايش (بهورزي ، بهداشت عمومي
 و  مامايي) خانواده

   

 :شرايط عمومي 
اعتقاد به دين مبين اسلام يا يكي .  1

از اديان شناخته شـده در قـانـون            
 اساسي جمهوري اسلامي ايران

داشتن تابعيت نظام جـمـهـوري        .  2
 اسلامي ايران

التزام به قانون اساسي جمهـوري      .  3
 اسلامي ايران

داشتن كارت پايان خدمت وظيفه     .  4
عمومي يا معافيت دائم از خـدمـت         

 )ويژه برادران(
معافيت پزشكي در صورتي    :   تبصره

پذيرفته خواهد شد كـه بـراسـاس          
اعلام كميسيون پزشكي دانشگاه بـا      
 .وظايف بهورزي منافات نداشته باشد

عدم اعتياد به دخانيـات و مـواد       .  5
 مخدر و روانگردان

عدم سابقه محكوميـت جـزائـي        .  6
 موثر

داشتن سـلامـت جسـمـانـي و           .  7
اجتماعي و توانايي براي انجام       رواني،

كار بهورزي و قـابـلـيـت انـجـام             
فعاليتهاي مرتبط با آن از جـملـه           
دهگردشي و انجام سـيـاريـهـا در           

با تائـيـد    ( روستاههاي تحت پوشش    
 )كميسيون پزشكي

نداشتن سابقه اخراج از مـراكـز         .  8
آموزش بهورزي و ساير واحـدهـاي        

 دانشگاه
داوطلبان نبايد مستخدم رسـمـي،    .  9

ثابت و پيماني و يا بازخريد خـدمـت         
موسسه و ساير دستگاههاي دولـتـي       

 .باشند
نـيـروهـاي قـرار دادي         :  تبصره  

دانشگاه در صورت احـراز شـرايـط         
مندرج در آگهي مجاز به شركت در        

 . آزمون مزبور مي باشند
نداشتن مـنـع اسـتـخـدام در             . 10

دستگاههاي دولتي به مـوجـب آراء        
 مراجع قانوني

 شرايط اختصاصي
 دارا بودن مدرك تحصيلي ديپلـم  .1

غير از ديپلـم    ( در رشته هاي مختلف     
كه مدرك آنـان    )  هاي متعهد خدمت  

مورد تائيد اداره آموزش و پـرورش         
 .باشد

 دارا بودن مدرك تحصيلي فـوق       . 2
 .ديپلم در رشته بهورزي 

دارا بودن مدرك تحصيلي فـوق        -3
ديپلم در رشته بهداشت عـمـومـي         

يا مامايـي بـراي      )  بهداشت خانواده ( 
داوطلبان زن و مدرك تحصيلي فوق      
ديپلم در رشته بهداشت عـمـومـي         

بهداشت حـرفـه     )  مبارزه با بيماريها( 

اي و بهداشت محيط براي داوطلبان      
مرد كه مدرك آنان مـورد تـائـيـد            
وزارت علوم و تحقيقات و يا وزارت        
بهداشت، درمان وآموزش پـزشـكـي       

 .باشد
 :تبصره 

شركت داوطلبان داراي مـدرك         -
تحصيلي فوق ديپلم در رشته  هـاي        
متفاوت با رشته هاي اشاره شده در        

 و همچنين دارندگان مـدرك       2بند  
تحصيلي بالاتر از مقطع فوق ديپلـم       

 .در  آزمون مجاز نمي باشد 
شركت دانشجويان در آزمون هاي       -

پذيرش بهورز بلامانع اسـت و در          
صورت احراز قبولي ، پذيرش آنـان        
مستلزم ارائه انصـراف قـطـعـي و           
گواهي دانشگاه محل تحصيل مبني     
بر عدم امكان دريافت هـر گـونـه           
مدرك دانشگاهي قـبـل از شـروع          

 .كلاس هاي بهورزي مي باشد
صـرفـاً بـه      پذيرش بهورز    .   3

 : صورت مي گيرد صورت بومي
داوطلبان بايستي براي هر خـانـه        -

بهداشت يكي از شـرايـط ذيـل را           
داشته باشند تا بـومـي مـحـسـوب           

 .گردند
طـبـق   ( محل تولد داوطلـب      :  الف  

با روستا و يـا       )  مندرجات شناسنامه 
شهرستان مورد تقاضاي بهورز يكـي      
باشد و همچنين سكونت داوطـلـب        
حداقل در دو سال اخير تـا تـاريـخ           
(اولين روز شـروع ثـبـت نـام               

در روستاي مورد نـظـر    )  96/10/20
 .محرز گردد

 حداقل دو مقطع كامل تحصيلي      : ب
ابـتـدايـي،    ( از مقاطع تحـصـيـلـي         

را در روستا  يـا  )   دبيرستان   راهنمايي،
شهرستان مورد تقاضـاي پـذيـرش        
بهورز طي كرده باشد و همچـنـيـن         
سكونت داوطلب حداقل در  دوسـال       
(اخير تا اولين روز شروع ثبت نـام          

در روستاي مورد نـظـر    )  96/10/20
 .محرز گردد

داوطلبان زن كه شرايـط  :  1تبصره  
بند الف و ب  را نداشته باشند ولي با          

فرد واجد شرايط مطابق  بـنـدهـاي          
الف و ب   ازدواج كرده و حداقل دو          
سال از تاريخ ازدواج آنان تا اولـيـن          

در آزمون   )  96/10/20( روز ثبت نام    
گذشته باشد وسكونت شان در محل      
مورد تقاضا پذيرش بهورز در ايـن         
مدت محرز شده باشد بـه عـنـوان           
بومي تلقي و پذيرش آنان بلامـانـع        

بديهي است افراد بومي بـنـد        .  است

الف و ب نسبت به ايـن افـراد در             
اولويت هستند و اين افراد نسبت بـه        
بوميان قمر در اولـويـت پـذيـرش           

 .خواهد بود
احراز شرايط سكـونـت     :   2تبصره  

داوطلبان مندرج در بندهاي الف وب      
 از طريق گواهي شـوراي       1وتبصره  

ممهـور بـه مـهـر         ( اسلامي روستا   
يـا  )  وامضاي تمامي اعضـاي شـورا      

مـركـز   ( تائيد شبـكـه بـهـداشـت           
و يـا خـانـه        )   شهرستان مربوطـه  

منضم به رونوشت از پرونده     ( بهداشت
با تاييـد مـركـز       )  بهداشتي متقاضي 

بهداشت شهرستـان صـورت مـي         
 .پذيرد

چنـانـچـه داوطـلـبـان          :  3تبصره
بهورزي تا قبل از ثبت نام به دلـيـل          
ادامه تحصيل، گذراندن طرح،  و يـا        
انجام دوره خدمت ضروري سربـازي      
در خارج از محل روستا سـكـونـت          
داشته اند مشروط به آن كه شـوراي        
اسلامي روستا سـكـونـت آنـان را           
گواهي كند وخانه بهداشت و مـركـز        
بهداشت شهرستان بومي بودن فرد و 
اقامت وي را قبل از وضعيت هـاي         
فوق الاشاره در روستاي اصلـي يـا         
قمر منطقه مورد تقاضا تاييد نمـايـد        

لذا بـراي   .  پذيرش آنها بلامانع است   
گروه هاي مذكور اقامت در دو سـال        
اخير در روستاي مورد نظر ضـرورت       
ندارد مشروط بر اين كه خانواده وي       
اقامت دائم در روستاي مورد نـظـر         

 .داشته باشد
در صورت عدم وجـود       :  4تبصره  

تعداد كافي از افراد واجد شرايط بـه         
 نفر به ازاي هر مـورد  2تعداد حداقل  

پذيرش، مي بايست از افـراد واجـد         
شرايط ساكن در روستاهاي همجوار     
همان خانه بهداشت به ترتيب ذيـل       

 : ثبت نام بعمل آورد 
روستاهاي قمر تحت پوشـش     )  الف  

خانه بهداشـت بـر اسـاس طـرح            
 گسترش شهرستان 

در صورت عدم وجود تـعـداد           -ب  
كافي متقاضي واجـد شـرايـط در           
روستاهاي تحت پـوشـش خـانـه          
بهداشت مي توان از روسـتـاهـاي          
همجوار تـحـت پـوشـش مـركـز            

 15بهداشتي درماني مربوطه تا شعاع  
كيلومتر، پس از تاييد مركز بهداشـت   
شهرستان اقدام به ثبت نام از افـراد         

 . واجد شرايط نمود 
گزينش بهورز از مـنـاطـق         
شهري در هر شرايطي ممنوع     

 .مي باشد
در منـاطـق عشـايـري        :  5تبصره

پذيرش بهورز با رعايت سايـر مـواد        
اين آيين نامه از بين داوطلبـان هـر      
ايل و با تاييـد بـزرگـان و ريـش              
سفيدان ايل با تـايـيـد اداره كـل             

 . عشايري استان انجام مي گيرد
 حـداقـل سـن بـراي           : سن  .  4 

 و حداكثر   16دارندگان مدرك ديپلم    
و حداقل سن بـراي دارنـدگـان         26

 28 و حداكثر     18مدرك فوق ديپلم    
تاريخ اولين روز   .  سال تمام مي باشد   

مبـنـاي   )  96/10/20(شروع ثبت نام  
 .محاسبه سن قرار مي گيرد

 موارد ذيل بـه شـرط          : 1تبصره  
ارائه تائيديه هاي معتبر به حداكـثـر        
سن مقرر اضافه مي گـردد در هـر           
صورت سن داوطلب ديپلم با درنظـر       

 سال و    28گرفتن موارد زير نبايد از      
 30سن داوطلب فوق ديپلم نبايد از        

 .سال تجاوز كند
 داوطلباني فوق ديپلم كه طرح :الف  

نيروي انساني را به استنـاد قـانـون          
خدمت پزشكان و پيراپزشكان انجام     
 داده اند به ميزان انجام خدمت فوق

 مدت خدمت انجام وظيفه دوره      : ب  
ضرورت آقايان بر اساس كارت پايان     

 خدمت
 سقف سني ايثـارگـران       : 2تبصره  

برابر قوانين مربوطه به شـرح ذيـل         
 .تعيين مي گردد

جانبازان ، آزادگان ، فرزنـدان      :  الف  
و همسر شهداء ، فرزندان و همـسـر         

و بالاتر ، فـرزنـدان و         %  25جانباز  
همسر آزادگان بالاي يكسال اسارت     
از شرط حداكثر سـن مـعـاف مـي            

 . باشند
افراد خانواده معظـم شـهـداء،        -ب  

)   پدر ، مادر ، خواهر و برادر      (  شامل  
  سال 5به ميزان 

 6رزمندگان با سابقه حداقـل       -ج  
ماه حضور داوطلبانه از حداكثر سـن        
معاف بوده و رزمندگان داراي كمتـر       

 ماه سابقه به ميزان حضـور در         6از  
 جبهه 

سـنـجـش    .  1: آزمون ورودي   
داوطلبان داراي مدرك فـوق      

  :ديپلم
:  آزمون توانمنديهاي عـمـومـي     )  الف

براي كليه داوطلبان به صورت كتبي      
سئوالات آزمون  .  به عمل خواهد آمد   

توانمنديهاي عـمـومـي از دروس          
 زبـان و ادبـيـات            معارف اسلامي، 

 زبان انگليسي و اطـلاعـات        فارسي،

سياسي واجتماعي و مباني قانـونـي،       
 60 سئوال و مجموعـاً    15هر درس  

سئوال خواهد بود كه بـه صـورت          
با اعـمـال    ( سوالات چهار گزينه اي     

يك نمره منفي به ازاء هر سه پاسـخ         
 .طراحي مي شود) غلط

آزمون توانمنديهاي عمومي مجموعاً    
از كل نـمـره     %  30معادل ( نمره 60

را به خود اختصاص خواهـد      )  آزمون  
 . داد
متقاضيان اقليت هاي مذهبي بـه       -

 سوال معارف اسـلامـي پـاسـخ           15
نداده و امتياز آن به سـايـر دروس           
عمومي به طور مساوي اخـتـصـاص      

 .داده خواهدشد
براي كـلـيـه      :  آزمون تخصصي  : ب  

داوطلبان به صورت كتبي به عـمـل        
ســئــوالات آزمــون   .  خــواهــد آمــد  

اختصاصي از واحـدهـاي درسـي          
نظام ارائه خدمات :  اختصاصي شامل   
، آمـار    )  سئوال 30( بهداشتي درماني   
) سـئـوال   15( ژي   حياتي و اپيدميولو  

جمعـاً  )   سئوال 15( آموزش بهداشت     ،
 سئوال تهيه مي گردد كـه بـه           60

با اعـمـال     (  صورت چهار گزينه اي     
يك نمره منفي به ازاء هر سه پاسـخ         

آزمـون  .  طراحـي مـي شـود       )  غلط
 60توانمنديهاي تخصصي مجموعاً     

 درصد از كل نـمـره   30معادل (نمره  
را به خود اختصاص خـواهـد       )  آزمون

 .داد
نمره كتبي  %  60كسب حداقل   

به عنوان حد نصاب ورود بـه        
 .مراحل مصاحبه الزامي است 

 از بيـن داوطـلـبـان        : مصاحبه)  ج
داراي حد نصاب در مـرحلـه اول           
حداكثر به ميزان سه برابر ظرفـيـت        

مصاحبه به عمل خواهد آمد   پذيرش
 درصد از كل 40معادل ( نمره 80كه  

را به خود اختصاص مي )  نمره آزمون 
 .دهد

سنجش داوطلبـان داراي     . 2
 مدرك تحصيلي ديپلم

:  آزمون توانمنديهاي عـمـومـي     )  الف
براي كليه داوطلبان به صورت كتبي      

سئوالات آزمون  .  به عمل خواهد آمد   
توانمنديهاي عمومي از دروس ديپلم     

شامل دروس ادبيات   ( كامل متوسطه   
زبان انگلـيـسـي، ديـن و            فارسي،  
  و اطـلاعـات سـيـاسـي،         )  زندگـي 

هـر درس      اجتماعي و مباني قانون،     
 سـئـوال     60 سئوال و مجموعاً      15

خواهد بود كه  به صورت چهارگزينه       
با اعمال يك نمره منـفـي بـه          ( اي  

طراحي مـي    )  هر سه پاسخ غلط     ازاء
آزمون توانمنديهاي عـمـومـي      .  شود

 درصـد   60معادل  (  نمره   60مجموعاً  
را بـه خـود       )  از كل نمـره آزمـون      
 .اختصاص خواهد داد

متقاضيان اقليت هاي مذهبي به     :  ب
 سوال دين و زندگي پاسخ نـداده        15

و امتياز آن به ساير دروس عمـومـي         
 .اختصاص داده خواهد شد

نمره كتبي  %  60كسب حداقل   
به عنوان حد نصاب ورود بـه        

 .مراحل مصاحبه الزامي است
از بين داوطـلـبـان        :  مصاحبه)  ج

داراي حد نصاب در مـرحلـه اول           
 برابر ظـرفـيـت       3حداكثر به ميزان    

پذيرش مصاحبه به عمل خواهد آمد      
 درصد از كل 40معادل ( نمره 80كه  

را به خود اخـتـصـاص    )  نمره آزمون  
 . مي دهد

از ميان داوطلبـان بـه       :  تبصره  *  
تعداد سه برابر ظرفيت پذيرش ، بـه        
ترتيب نمره علمي و بـا در نـظـر             
گرفتن اولويت هاي مقرر قـانـونـي         
جهت انجام مصاحبه ضمن اطـلاع       
رساني از طريق سـايـت دانشـگـاه          

پس از انجام .  دعوت به عمل مي آيد  
مصاحبه ، از ميان بالاترين  امتيازات       
هر خانه بهداشت به ميزان دو برابـر        

بر اسـاس   )  اصلي و ذخيره    ( ظرفيت  
مجموعه نمرات كتبي و مصاحبه بـه       
هسته گزينش دانشگاه معرفي مـي       

 .گردند
ليست نهايي پذيرفته شدگان پس از      
تاييد صلاحيت عمومي توسط هسته     

 . گزينش دانشگاه اعلام مي گردد
نحوه ثبت نام و مدارك مـورد       

ثبت نام در بازه زمانـي اعـلام         : نياز
شده ازطريق سايت اينترنتي دانشگاه     
در دو مرحله به شرح ذيل انجام مي        

 .  گيرد
 : مرحله اول

تحويل مدارك و ثـبـت نـام         
 مقدماتي

داوطلبان بايستي در مرحله اول با در       
دست داشتن مدارك ذيل از تـاريـخ        

 لغايت پايان وقت اداري      96/10/20
  سال جاري به آموزشگاه 96/11/20

بهورزي شهرستان محل سكونت و      
يــا  ســتــاد مــراكــز بــهــداشــت         

راور،كـوهـبـنـان،     ( شهرستانهـاي       
حضوراً ارائه و رسـيـد       )  ارزوئيه، رابر 

آموزشگاه بـهـورزي     .  دريافت نمايند 
موظف است كليه تصاوير مدارك را       
با اصل آنها مطابقـت داده  و در             
صورت دارا بودن شرايط لازم نسبت      

 .به ثبت نام داوطلبان اقدام نمايد
تكميل برگ درخواسـت شـغـل        )  1
 )موجود در سايت(
رسيد بانكي مبني بـر پـرداخـت         )  2

دويست و نـود  (  ريال  295000مبلغ  
ريال براي دارنـدگـان      )  و پنج هزار    

 ريـال    157000مدرك فوق ديپلم و     
ريـال  )  يكصد و پنجاه و هفت هـزار      ( 

براي دارندگان مدرك تـحـصـيـلـي         
ــم(  ــل ــپ ــه حســاب شــمــاره       )  دي ب

 نزد بانك رفاه  بـنـام     194000291
درآمدهاي متفرقه دانشگاه  بعـنـوان       
حق شركت در امتحـان عـمـومـي          
وتخصصي داوطلبان قابل پـرداخـت      

جانبازان و فرزندان شهيد    . ( مي باشد 
از پرداخت مبلغ مذكور معاف بوده و       

 درصـد مـبـلـغ         50ساير ايثارگران   
 .)مذكور را مي پردازند

 كـه    3× 4يك قطعه عـكـس        )  3
بايستي متناسب با توضيحات سايـت     
اينترنتي دانشگاه به انضمام فـيـش        

 .بانكي اسكن و ارسال شود
اصل به همراه تصـويـر آخـريـن            -

 مدرك تحصيلي
 اصل به همراه تصوير كارت ملي -
اصل به همـراه تصـويـر تـمـام              -

 صفحات شناسنامه
اصل به همراه تصوير كارت پايان        -

خدمت نظام وظيفه عـمـومـي يـا           
 )ويژه برادران(معافيت دائم 

اصل به همراه تصوير پايان طـرح         -
مشمولين خـدمـت پـزشـكـان و            

) نيروهـاي طـرحـي        ( پيراپزشكان  
 درصورت استفاده از معافيت سني

اصل به همراه تصوير مدارك دال        –
مقاطع تـحـصـيـلـي       ( بر بومي بودن    

اشاره شده در شرايط اختصاصـي و         
 )فرم تائيد سكونت

اصل به همراه تصوير مدارك دال        -
بر ايثارگري و معلوليت  حسب مورد       

 از مراجع ذيربط
اصل به همراه تصـويـر سـايـر             -

مدارك طبق مفاد آگـهـي حسـب          
 ضرورت

ملاك تعيين تاريخ فارغ التحصيـلـي    
پايان خدمت نظام وظيفـه و طـرح         
نيروي انساني آخرين روز ثبت نـام        

 .  مي باشد96/11/25
مدرك تحصيلي وگـواهـي     :   تبصره  

انجام خدمات قانون پـزشـكـان و          
پيراپزشكان يا معافيـت از مـراجـع          
ذيربط استعلام خواهد شد وتطبـيـق       
اوليه انجام شده در بند فوق مـلاك         
 .قطعي بر اصالت مدارك نخواهد بود

ثــبــت نــام   :  مــرحلــه دوم  
 الكترونيكي

آموزشگاههاي بـهـورزي پـس از          
تحويل و تائيد مدارك داوطـلـبـان          
ملزم هستند حـداكـثـر تـا تـاريـخ             

 نسبت بـه ثـبـت نـام           96/11/25
الكترونيكي داوطلبان واجد شـرايـط       
بـــه آدرس ايـــنـــتـــرنـــتـــي        

Ac.kmu.sanjeshp.www
ir.           اقدام نموده و كـلـيـه مـدارك 

تحويلي را به معاونت بـهـداشـتـي          
دانشگاه جهت تاييد نهايـي ارسـال        

 .نمايند
به ثبت نام ناقص و يـا ارسـال              -

مدارك ناقص تـرتـيـب اثـر داده            
نخواهد شد و وجوه پرداختي به هيچ       

 .وجه مسترد نمي شود
 زمان و محل توزيع كارت

كارت ورود به جـلـسـه امـتـحـان            
توانمنديهاي عمومي و تخصصي از      

  96/12/1روز سه شنـبـه مـورخ             
لغايـت پـايـان وقـت اداري روز             

 با استفاده از كـد      96/12/3پنجشنبه  
رهگيري از طريق سايت اينتـرنـتـي        
آزمــون بــه آدرس ايــنــتــرنــتــي        

Ac.kmu.sanjeshp.www
ir.        قابل چاپ و همچنين در محل  

ثبت نام اوليه نيز قابل تحويل خواهد     
 . بود 

زمان برگزاري آزمون روز جـمـعـه         
 مي باشد و محل برگزاري      96/12/4

امتحان در هنگام توزيع كـارت بـه         
 . اطلاع داوطلبان خواهد رسيد

 7ادامه در صفحه

 تذكرات و برگ درخواست شغل از دانشگاه علوم پزشكي
 7در صفحه   وخدماتي بهداشتي درماني  كرمان
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