


سلامت

سلامت جسمی ، روانی ، اجتماعی ومعنوی

ارتقاء سلامت

سه شاخص سلامتی 

سلامت اجتماعی

بعد فردی ،بعد اجتماعی 



عوامل مهم در سلامت اجتماعی 

)Integration )انسجام اجتماعی

)Acceptance )پذیرش اجتماعی 

)Contribution )مشارکت اجتماعی 

)Actualization )شکوفایی اجتماعی

(function)کنش اجتماعی

)Support )حمایت اجتماعی 

)trust )اعتماد اجتماعی 

)Coherence )همبستگی اجتماعی 



اجتماعی ارتقاء سلامت اجتماعی سرمایه افزایش 

وجود قوانین اجتماعی

نظم اجتماعی 

در نظر گرفتن نفع جمع بر نفع فردی

انجام رفتارهای سالم



آسیب های اجتماعی 

........خشونت،خودکشی، اعتیاد،فقر، بیکاری،طلاق،فحشا،قتل و

چرا آسیب اجتماعی ؟

خرد، میانی، کلان:مداخلات در سه سطح

فقر، بیکاری، اعتیاد، طلاق ،معلولیت:مشکلات اجتماعی شناسایی شده در سامانه سیب 

ناتوانی ذهنی، بیماری مزمن روانپزشکی ، بیماری مزمن جسمی ،خشونت خانگی



خشونت
violence

به معنای رفتار خشونت آمیز و سلطه گرایانه یک فرد نسبت به دیگران 

خشونت خانگی  رفتار خشونت آمیز یک عضو خانواده علیه فرد یا اعضای دیگر همان خانواده است

نیاز به امنیت

ازهرسه زن یک زن قربانی خشونت خانگی می باشد 

خشونت زنان ومردان



عوامل موثر در خشونت

خشونت پدیده چند بعدی است

بیولوژیک وسایکولوژیک:عوامل فردی 

عوامل اجتماعی ومحیطی وفرهنگی



خشونت درخانواده

بارداری، سالمند آزاری  درباره همسر، کودک ،همسرآزاری دردوران خشونت 



کودک آزاری



همسر آزاری



سالمندآزاری

سالمند آزاری



اشکال خشونت خانگی

کتک زدن،سوزاندن،قطع عضو،قتل: خشونت فیزیکی 

سوءاستفاده جنسی،تجاوز: خشونت جنسی 

توهین،تحقیر،تهدید،حسادت،شک،باج خواهی: خشونت روانی 

ازبین بردن استقلال مالی،مصادره: محرومیت و محدودیت وبی توجهی 

اموال،غفلت نسبت به بهداشت سلامتی وتغذیه نیازهای افراد



چه کسانی بیشتر مرتکب کودک آزاری جسمی می شوند؟

درصد موارد والدین کودک 75مرتکبین کودک آزاری جسمی در 

درصد سایر وابستگان بوده اند 15

درصد موارد مربوط مرتکبین کودک آزاری جسمی کسانی هستند که از کودک مراقبت می نمایندمثل 10

پرستار کودک 

مهمترین عامل کودک آزاری جسمی توسط والدین این است که احتماالً دوران کودکی قربانی خشونت والدین 

لذا این الگوی رفتاری را فرا گرفته و در مورد کودکان خود نیز اعمال می . خود بوده و تنبیه بدنی می شده اند

.کنند



کودک آزاری

،کودک شاهد خشونتدر حضور کودک همسرآزاری

آسیب جسمی به کودک با نیت خیر یا بدخواهانه ؛ این وضعیت شامل مشت –سوء استفاده جسمی

زدن، ضرب و شتم، لگد زدن، گاز گرفتن، سوزاندن، تکان دادن، و یا واردن آوردن هرگونه آسیب 

.فیزیکی به کودک است؛ اما تنها به این موارد محدود نمی شود



کودک آزاری

که به آن کودک آزاری روانی ، کودک آزاری کلامی یا آسیب روحی ):سوء استفاده عاطفی

شامل اقدامات یا کوتاهی از سوی والدین یا دیگر مراقبان است و ( کودک نیز گفته می شود

نند اشکال عجیب تنبیه، ما: به عنوان مثال)می تواند منجر به اختلالات رفتاری، عاطفی یا ذهنی شود 

(.محبوس کردن کودک در یک کمد تاریک؛ اسم گذاری های افراطی و غیره

ا شامل لمس دستگاه تناسلی کودک، مقاربت، تجاوز جنسی، لواط، نمایش و ی: سوء استفاده جنسی

بهره برداری تجاری از طریق فحشا یا تولید محصولات مستهجن است



کودک آزاری

به عنوان شایع ترین و کشنده ترین نوع کودک آزاری مطرح شده است: بی توجهی نسبت به كودك 

و تحت عنوان عدم تأمین سرپناه، ایمنی، حمایت یا تغذیه تعریف شده است؛ می تواند بصورت 

.جسمی، آموزشی یا احساسی باشد

امتناع یا تأخیر در فراهم آوری مراقبت های بهداشتی، طرد کردن، بیرون : بی توجهی جسمی

کردن از خانه یا امتناع از اجازه دادن به یک فراری برای بازگشت به خانه و نظارت ناکافی



کودک آزاری

شامل فراهم آوردن امکان فرار از مدرسه، عدم ثبت نام فرزند در : بی توجهی آموزشی

.مدرسه در سن قانونی و برآورده نکردن نیاز ویژه آموزشی است

شامل مواردی مانند عدم توجه به نیاز های کودک برای محبت، امتناع : بی توجهی عاطفی

یا عدم ارائه مراقبت های روانشناختی مورد نیاز



ریسک فاکتورهای کودک آزاری

وجود سابقه بیماری روانی و یا جسمی در والدین 

اعتیاد و نا توانی در نگهداری و مراقبت از کودکان 

تک سرپرستی، بارداری نا خواسته 

: کودکان با ویژگیهای زیر بیشتر در معرض کودک آزاری جسمی قرار می گیرند

کودک نارس، عقب مانده ذهنی، معلول جسمی ،کودکان پر تحرک و بیش فعال 



ریسک فاکتورهای کودک آزاری

کودکان نامشروع و ناخواسته

کودکانی که با جنسیت غیر دلخواه خانواده متولد می شوند

وضعیت اجتماعی اقتصادی پایین 

شلوغ و پر جمعیت بودن خانواده

بروز استرس حاد 

که زیاد از حد گریه می کنند، کودکانی وجود سابقه خشونت و کودک آزاری در اعضای خانواده 
بهانه گیر و لجباز هستند، بیشتر مورد کودک آزار جسمی واقع می شوند



نکات کمک کننده در شناسایی کودک آزاری جسمانی

نمبهم بودن صحبت اطرافیا-نا متناسب بودن و تغییر یافتن صحبت اطرافیان درباره علت جراحت

وجود سابقه جراحت مکرر در گذشته 

عدم تناسب جراحت با شرح حال ارائه شده از سوی اطرافیان بخصوص از نقطه نظر تعداد زخمها، 
... شدت، وسیله مورد استفاده و

وجود آثار کبودی در بدن بدون ارائه توضیح منطقی درباره علت ایجاد آن 



چه ویژگی هایی در جامعه و اجتماع،کودک آزاری جسمی را بیشتر می کند؟

عدم وجود قوانین مربوط به مراقبت از کودک 

وجود خشونت های سازمان یافته مثل جنگ، جرم،جنایت

مقبولیت خشونت در سطح جامعه و ارائه آن در وسایل ارتباط جمعی 



مداخلات در کودک آزاری

شناسایی

آموزش روانشناختی برای والدین وکودک



همسر آزاری و انواع آن

این رفتار . انجام می دهدمسر آزاری رفتاری است که یکی از زوجین، به قصد آزار همسر خوده

همسر آزاری انواع مختلفی دارد که هر کدام، می تواند به . ممکن است آگاهانه یا ناآگاهانه باشد

رابطه زناشویی را از بین ببردنحوی



خشونت جسمی

رشدیدتموارددرگاهیكهباشدمیزنبهجسمیآزارهایمعنایبهجسمیخشونت

رویازوعمدطوربهشوهرجسمیآزاریهمسردر.كردخواهدتهدیدنیزرااوسلامت

.كندمیواردآزارخودهمسربهقصد

نزدمشت،موكشیدن،زدنكتک،دادنهلبهتوانمیجسمیخشونتمواردجملهاز

كرداشارهغیرهوسوزاندن،بدنیفشارهای،زدنسیلی،



خشونت روانی

در،دهدمیقرارتاثیرتحترافردروانوروحكهباشدمیهمسرآزاریازنوعیروانیآزار

ارزشبیفردیرااوودادهكاهشرافردنفسعزتونفسبهاعتمادكهاسترفتاریهرواقع

.دهدمینشان

تنانداخوحشت،مداومگرفتنایراد،كردهتحقیرخانوادههایجمعراخودهمسرافرادازبرخی

ادهخانوواوبهاهانتوتوهینهمچنینوزنبهتوجهیبی،اوكردنسرزنش،خانهخلوتدرزن

.استزنروانیآزارمواردجملهازاش



خشونت جنسی

ثالمطوربه.نکندرضایتاحساسوكردهمخالفتآنبازنكهجنسیعملنوعهر

خشونتنوعی،نداردراجنسیارتباطبرقراریشرایطحتییااستبیمارزنكهزمانی
.شودمیمحسوبجنسی

،ونتخشباجنسیرابطهبههمسركردنمجبوربهتوانمیجنسیآزارموارددیگراز

رازنجسمیهایخشونتازپسنیزمواردبرخیدر.عرفازخارجوكنندهتحقیر

.استجنسیآزارنوعیهماینكهكنندمیسکسبهمجبور



خشونت اجتماعی

ثباعوكردهمحدودرااواجتماعیموقعیتوزنكهباشدمیعملینوعهرآزاریهمسرواقعدر

،خودخانوادهبازنارتباطاتقطعبهتوانمیاجتماعیهایخشونتجملهاز.شوداوانزوا

كرداشارهغیرهوهمسراشتغالبهندادناجازه،اورفتنبیرونباكردنمخالفت



خشونت مالی یا اقتصادی 

.بدرفتاری مالی، رفتاری است كه زن را از نظر مالی تحت فشار قرار می دهند

ندادن پول كافی برای خرید مایحتاج روزانه

حساب كشیدن برای هر ریالی كه زن خرج میکند

ندادن پول برای مصرف شخصی همسر

مجبور كردن همسر به امضای چک، سفته و یا اسناد



مورد خشونت بر علیه زناندر باورهای غلط 

خشونت برعلیه زنان مختص طبقات اقتصادی اجتماعی پایین جامعه است

مردان وقتی مست و یا تحت تأثیر مواد هستند، اقدام به خشونت می کنند

خانوادگی است و نه اجتماعی-این یک موضوع شخصی

بعضی آد مها وقتی عصبانی می شوند نمی توانند خود را کنترل کنند



سیکل خشونت در زندگی زناشویی

ماه عسل. 1

شروع اختلا فها و بروز تنش. 2

خشونت جدی. 3

ماه عسل دوباره. 4



چرا زنان در یک ازدواج خشونت بار می مانند؟

علاقه به همسر و امید به تغییر

كاهش  اعتماد بنفس به دلیل تجربه بدرفتاری

وحداقل سازی انکار 

وابستگی مالی 

رفاه و امنیت بچه ها

باور های فرهنگی واجتماعی

عدم دسترسی به حمایت های اجتماعی ونداشتن جایی برای رفتن



سوء استفاده از سالمندان

تحمیل عمدی درد یا جراحت، مانند سیلی زدن، کبود کردن، تجاوز جنسی، یا –سوء استفاده فیزیکی
.سلطه جویی

.تحمیل هرگونه رابطه ی جنسی بدون رضایت شخص–سو استفاده جنسی

ایجاد اضطراب ذهنی یا عاطفی، درد یا پریشانی از طریق –(روانشناختی)سوء استفاده عاطفی 
اقدامات کلامی یا غیر کلامی؛ که مواردی ازجمله مانند کودک رفتار کردن با وی، جدا کردن او از 

خانواده یا دوستان و ممانعت از برقراری ارتباط اجتماعی را در برمی گیرد، اما صرفاً محدود به آن ها 

.نمی شود



سوء استفاده از سالمندان

: استفاده نادرست یا غیر قانونی از وجوه، اموال یا دارایی  ها از جمله–سو استفاده مالی یا مادی
چک کشیدن بدون مجوز، جعل امضا، وادار یا مجبور کردن وی به امضای اسناد قانونی، استفاده 

نادرست از حق کفالت

امتناع عمدی یا عدم ارایه کالا یا خدمات لازم برای جلوگیری از آسیب جسمی، –بی توجهی

پریشانی ذهنی یا بیماری  های روانی، که مواردی از جمله رها کردن، غذا ندادن، و عدم ارائه 

.بهداشت اولیه یا خدمات مرتبط با سلامت را در برمی گیرد، اما تنها به این موارد محدود نمی شود



علائم و نشانه ها

ممکن است از . اگر از شریک زندگی خود می ترسید، این یک علامت هشداردهنده است

.  بیان افکار خود، صحبت در مورد بعضی موضوعات یا نه گفتن به رابطه جنسی بترسید

صرف نظر از دلیل این موضوع، باید گفت که ترس در یک رابطه سالم جایی ندارد



تشکر از توجه شما
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