
  

 

 آشنایی بابرنامه سلامت خانواده ونظام ارجاع

شناسایی ودرمان  برنامه سلامت خانواده ونظام ارجاع،با هدف ترویج سبک زندگی سالم،

زودهنگام بیماریها دسترسی به خدمات تشخیصی ودرمانی با کیفیت ومقرون به صرفه  

افراد،خانواده ها وجامعه در شهر بردسیر در حال اجرا  وارائه خدمات سلامت براساس نیاز  

 ست.

 مزایای برنامه سلامت خانواده ونظام ارجاع: 

 وفرهنگ سلامت یسالم ،خودمراقبت یسبک زندگ  ج یترو-

 قبل ازعلامت دارشدن(ودرمان زود هنگام انها  حایها )ترج  یمار یزود هنگام ب  ییشناسا-

 فرد  ازیومهم براساس ن عیشا  ی هایماریاز ب یر یشگیپ-

 سواد سلامت افراد تحت پوشش  ی ارتقا- 

ب- )باک  یدسترس  لی وتسه  های ماریدرمان  خدمات  وسلامت    یدرمان   صی (تشختیفی به 
 همه افراد   یمحور افرادبه شکل مقرون به صرفه برا

 پراکنده   یاز تداخل داروها درنسخه ها  ی ریجلوگ-

 ن ی خدمات متخصص افتیوسهولت دردر  ح یانتخاب صح-

 مردم بیازج یکاهش پرداخت -

 توصیه ها: 

خانه بهداشت    ا یسلامت    گاه یپا  ن یکتر یبه نزد   دی سلامت ندار  کیاگرهنوز پرونده الکترون

خود وخانواده تان    یدوبرای)مراقب سلامت(خودرابشناسد یمحل سکونت خود مراجعه کن

 .دی ده  لی سلامت تشک کیپرونده الکترون



  

 

 

 

 

و  ل یتکم  یبرا خدمات پرونده  فرارس  ی انجام  آن  زمان  تعو  ا ی  دهی که  افتاده    قی به 

د مراجعه  سلامت محل سکونت خو  گاهیبه پا  د ی سلامت دار  کیاست،اگرپرونده الکترون

 .د یینما

را  افتی در  یبرا حضور   گانیخدمات  سلامت(بصورت  مراقب    یمجاز  ای  ی)اموزش 

کمک به سلامت    یبصورت داوطلبانه برا  د یتوانیم  کندوشمایم  یی سلامت شماراراهنما

مشارکت درسلامت هم محله    ی برا  ایسلامت خانواده و   ری خود وخانواده تان به عنوان سف

(،نزد مراقب سلامت،ثبت  یبهداشت  بط خود به عنوان داوطلب سلامت محله )را ی ها یا

 . دیرابگذران گان ی را  یآموزش   یها  دودوره ینام کن


