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مبتلا   افسردگی  بیماري  به  فردي  میگویم  گامی 

به   پایین  در  انچه  مانند  نها  آمیشود که علایمی 

روز،  هر  در  تقریبا  را  شد  خواهد  تمام    اشاره  در 

 .براي دو هفته یا بیشتر داشته باشد  طول روز،

دردهاي    ممکن است سردرد،   اید،  افسرده   اگر شما 

گوارشی و جنسی داشته  مبهم یا حاد یا مشکلات  

ممکن   افسردگی  به  مبتلا  سالمند  افراد  باشید. 

تفهیم   در  یا مشکلاتی  است احساس سردرگمی 

 .هاي ساده خود داشته باشند  خواسته

 :  علایم افسردگی 

به این   افسردگی میتوان  بیماري  از جمله علایم 

 :موارد اشاره کرد

  گریه   امیدي و   داشتن احساس غم و اندوه، نا    ●

 هاي مکرر 

ن لذت  آ از دست دادن علاقه به چیزهایی که از    ●

 . برید  می

    بی ارزشی  احساس گناه، درماندگی یا  ●

 فکر کردن به مرگ یا خودکشی  ●

   در به خواب رفتن   خواب بیش از حد یا مشکل  ●

از دست دادن اشتها و کاهش یا افزایش وزن به  ●

 طور ناخواسته  

اشکال ● احساس خستگی زیاد در تمام مدت ● 

 و تصمیم گیري  در تمرکز

قراري،●  بی  دلخوري زود    احساس  و  عصبانیت 

 هنگام

 فسردگی چیست؟  علت  

 :افسردگی میتواند در اثر عوامل زیر بروز نماید 

  ارث -1

باشد    -2 تغییرات مواد شیمیایی در مغز مربوط 

بین سلولهاي عصبی را با یکدیگر دچار    که ارتباط

 . کند  اشکال می

با دغدغهافسردگی    -3 ویدادهاي  رها و    میتواند 

از قبیل مرگ    . باشد  ارتباط داشته  زندگی شما 

کسی که دوستش دارید، طلاق یا از دست دادن  

  کار

روي در مصرف    خوردن برخی از داروها، زیاده  -4

 د.هم میتواند علت افسردگی باش داروها 

کرد  را درمان  افسردگی  باید  درمان  ؟  چرا 

شدن افسردگی    کند از بدتر  زود هنگام کمک می 

مداوم شدن   و  مزمن  فکر    شود  ن جلوگیريآیا 

در  خودکشی  به  رایج    کردن  افسرده  افراد  بین 

اگر شما براي افسردگی تان درمان دریافت   است.

 .نکنید، خطر خودکشی افزایش پیدا میکند 

به جلوگیري از بازگشت افسردگی    درمان میتواند  

  .کمک کند 

 خطر اصلی درمان نکردن افسردگی، 

 .خودکشی است

است.  افسردگی  از  بخشی  فکر  به    این  شما  اگر 

  به پزشک خود،   آزار رساندن خود فکر می کنید،

مراکز  دوستان، به  یا  خود  بهداشتی    خانواده 

  فورا درخواست کمک کنید. د.  درمانی مراجعه کنی



به   توانند  می  پزشکان  که  است  این  خبر خوش 

درمان  قابل  شما  افسردگی  و  کنند  کمک    شما 

 . است

 افسردگی چطور تشخیص داده میشود؟ 

اگر شما علایم فوق را دارید حتما به روانپزشک  

 .مراجعه کنید،قطعا میتوانیداز او کمک بگیرید 

 زود تر درمان هر چه  شما پیگیري شود

اولین بار   .،زودتر از افسردگی بهبود خواهید یافت

با پزشک سخن   که شما در مورد احساس خود 

درباره    ،میگویید  از شما سوالاتی  او  ممکن است 

مشکلات    نشانه سابقه  شما،و  ان،سلامت  هاي 

ممکن  بپرسد، همچنین  خانوادهتان  در  سلامت 

یا   بدهد  قرار  معاینه جسمی  مورد  را  شما  است 

 . ازمایشهاي دیگري را براي شما درخواست کند 

 چگونه است؟  درمان افسردگی

افسردگی را میتوان هم با دارو و هم با مشاوره یا   

 د. هردو درمان کر با

را    بسیاري  افسردگی:داروهاي  ضد  داروهاي 

میتوان براي درمان افسردگی مورد استفاده قرار  

 . میشوند داد. این داروها ضد افسردگی نامیده  

تاثیر داروهاي ضد افسردگی بر هر فردي متفاوت  

است.بنابراین حتی اگر یک دارو بر بیماري شما  

باشد  نداشته  ضد    تاثیري  داروي  است  ،ممکن 

  .افسردگی دیگر بر شما موثر باشد 

ممکن است یک هفته بعد از شروع مصرف داروها  

کامل  ، احتمالاتاثیر  کنید.اما  راحساس  بهبودي 

تا   ان  12لی  8دارو  مصرف  شروع  از  بعد  هفته 

 نخواهید دید 

 م داشت؟ی خواهتا کی به دارو نیاز 

میزان  م به  دارو  مصرف  به  نیازتان  زمان  دت 

 .افسردگی شما بستگی دارد

  اي کتر از شما بخواهد داروها را برممکن است د 

 ید بیشتر مصرف کن ماه6تا 4

مصرف  شما نیاز دارید به مدت زمان کافی دارو   

کاهش   شما  افسردگی  بازگشت  احتمال  کنیدتا 

 .پیدا کند 

 روان درمانی چیست؟   

در روان درمانی ممکن است شما با یک پزشک 

درباره    ،خانوادگی روانشناس  یا  روانپزشک  یک 

 .شرایط زندگیتان صحبت کنید 

ممکن است موضوع بحث شما با این درمانگران   

باشد    روابط خانوادگیتانیا    در مورد افکار و عقاید 

شوید، متمرکز  رفتارهایتان  بر  است  ممکن  و    یا 

اثر می  بر زندگی شما    اینکه این رفتارها چگونه 

 .نها را تغییر دهید آگذارد و چگونه میتوانید 

معمولا روان درمان براي مدت معینی مثلا بین   

 .  جلسه انجام می شود 20تا8

 یا لازم است بستري شوم؟آ

افسردگی را    معمولا با مراجعه به پزشک میتوانید  

کنید. دیگري    درمان  پزشکی  عارضه  شما  اگر 

دارد، تاثیر  درمان  روي  بر  خطر    دارید  اگر  یا 

بالا شما  در  در    خودکشی  درمان  به  نیاز  باشد 

 .بیمارستان دارید 

 کی افسردگی به پایان میرسد؟  

مدت   در  افسردگی  بهبودي    ماه  8درمان  باعث 

 .  شما می شود علائم 

 

بیمارستان   آموزش  واحد  در  شده  تهیه 

 .....قائم)عج( بردسیر 


